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抽象概括 
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一些人称星期六为犹太人的安息日，但这日是上帝在创造时

赐福成圣，并且是赐给全人类的（创 2:1-3）。我们应该遵守安息

日吗？如果上帝说这是祂的安息日，并赐福给它，那么我想要那

福分，我想与祂和祂的时间相和谐。我们知道在天上我们要遵守

安息日，因为以赛亚曾告诉我们，每逢月朔、安息日，凡有血气

的必来在上帝面前下拜（赛 66:23)。 
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赐给以色列人的第一个一年一度的圣会，正好在以色列人出

离埃及之时。由于逾越节的羔羊预表基督，上帝的羔羊，真祭物，

因此就不再需要祭祀和供献了。我们继续用未发酵的葡萄汁和无

酵饼这新的表号来纪念基督的牺牲。二者都预表基督无罪的人生

，只是不需要烤过的羊羔，“因为我们逾越节的羔羊基督已经被

杀献祭了”（林前 5:7）。古时的逾越节一年只过一次，现今许多

人则更为频繁地赴圣餐，但至少我们不应对在起初指定的特定时

间遵守之而感到反感。古时，人们至少要早晚献祭，敬拜耶和华。

我们必须固守这些时间，视之为早晚的神圣约定吗？若不遵守的

话，我们就会错失一个重要的福分。 
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耶稣在初熟节那天从坟墓里复活：“但基督已经从死里复活，

成为睡了之人初熟的果子……在亚当里众人都死了；照样，在基

督里众人也都要复活。但各人是按着自己的次序复活：初熟的果
子是基督；以后，在祂来的时候，是那些属基督的”（林前

15:20,22,23）。复活后，祂用四十天的时间为“不多几日”门徒

“领受从上头来的能力”（徒 1:5；路 24:49）而预备他们。十天

后的五旬节（第五十天），彼得意识到那个预言已经应验了，并

引用先知约珥的话：“上帝说：在末后的日子，我要将我的灵浇

灌凡有血气的……为你们降下甘霖，就是秋雨、春雨”（徒 2:17；

珥 2:28,23）。今日，我们盼望五旬节的经验在晚雨时能充分应验。

晚雨沛降会在一年一度的五旬节那天吗？说不准，但也有可能。

我们不想错过它。 

许多基督徒、改革家和评经家都承认这种模式：救赎史中许

多重要的事件都恰好发生在这些重要的春季节期中。于是，人们

的注意力就集中在了接下来的几个节期上，以及那些发生在犹太

历七月，秋季的吹角节、赎罪日和住棚节的事。  
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吹角被视为基督复临的前兆，因为那时基督将从天降临，

“又有上帝的号吹响”（帖前 4:16）。吹角节传统上被称为“无

人知晓之日”，因为它的遵守要根据新月来计算，所有人都要密

切关注它的出现。我们记得耶稣的话：“所以，你们要警醒；因

为那日子，那时辰，你们不知道”（太 25:13）。 
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十天后的赎罪日标志着最后的审判，那时大祭司要进入圣所

的至圣所，洁净一年以来积累在那里的罪。到了晚上，当他出来

时，不但圣所被洁净了，百姓也“在耶和华面前得以洁净，脱尽

一切的罪愆”（利 16:30）了。 

当我们的大祭司、在父那里的中保（约一 2:1）耶稣，在天上

圣所中结束了祂现在所做的代求工作（来 8:1,2）时，就会发出神

圣的宣告：“不义的，叫他仍旧不义”，“为义的，叫他仍旧为

义”（启 22:11）。想得洁净的人，都会洁净；不想的人，就仍保

持原样。下节经文说：“看哪，我必快来！赏罚在我……”。如

记载在《马太福音》第二十二章耶稣比喻中的王，给所有受邀参

加他儿子婚宴的宾客准备了礼物，然后“进来观看宾客，见那里

有一个没有穿礼服的”，照样，万王之王、万主之主的耶稣也要

在新妇“自己预备好了”（启 19:7）时，检阅那些受邀来参加羔

羊婚宴的人。祂也要在最后的赎罪日之前，进行检阅，做出最后

的判断。用赎罪日的语言来说，就是但以理告诉我们：“到二千

三百日，圣所就必洁净”（但 8:14）。 

由于意识到赐下《但以理书》第九章中的七十个七乃是为让

但以理明白《但以理书》第八章的预言，并且在圣经预言中，一

日顶一年（民 14:34；结 4:6），所以，从宗教改革和十八世纪末

叶开始，大批圣经学者开始认识到：波斯王出令“重新建造耶路

撒冷，直到有受膏君的时候”（但 9:24,25）是在公元前 457 年

（拉 7:11-26），因此，这个起点不仅是七十个七预言的起点，也

是 2300 日的起点，直到十九世纪中叶，期间乃为洁净的时间。对

确定七月初十(赎罪日)在哪一天的强烈兴趣在全球范围内爆发，

这就是著名的复临大觉醒。英国、意大利、斯堪的那维亚半岛和

美国的牧师们吹了十年的号角，告诉人审判日即将到来。 
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当然，赎罪日并未完成。耶稣仍在等候地上的每个人做出最

终决定。祂会在一年一度的赎罪日脱下大祭司的衣服，穿上王袍

吗？可能。我们不要为之惊讶。  
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但在所有节期中，住棚节是我最关注的。这是唯一尚未实现

的节期，也是最后一个节期。我很期待那一天，“上帝的帐幕在

人间。祂要与人同住，他们要作祂的子民。上帝要亲自与他们同

在，作他们的上帝”（启 21:3）。这些指定的时间都涉及父与子

救赎之工的一个重要方面。唯有祂们才能拯救我们，甚至“遵守”

每周的安息日也不能“拯救我们”。 

有些人会陷入一堆细枝末节和吹毛求疵的细节中，无休止地

争论如何计算时间等等。我们若不谨慎，就会让此种努力成为一

种负担。但对我来说，等候这些圣会的最大福气乃是聚在一起，

在接受基督的灵这一特别恩赐的同时，彼此相交、学习、分享和

鼓励。如果一年可以举办三次帐篷聚会，为什么只举办一次

呢？   

春季约定的日子注重的是父的牺牲、祂儿子的死与复活，由

无酵饼和未发酵的葡萄汁所组成的主的圣餐和洗脚礼（约 13:1-17）

都是祂战胜罪的象征。秋季节期则强调基督在至圣所中洁净人的

代求，晚雨的应许和祂在父的荣耀中回来收割。至少每年两次，

间隔六个月，实在是非常好的安排。 

 

 

我们今天有必要遵守这些节期吗？ 
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这个问题的答案取决于我们如何回答相关问题： 

 

1.  我们现今需要遵守律例吗？ ........................................................ 6 
2.  律例里包括什么？ ...................................................................... 11 
3.  节期包括道德原则吗？ .............................................................. 14 
4.  遵守律例才能得救吗？ .............................................................. 14 
5.  为什么只遵守部分律例，而非全部？ ...................................... 15 
6.  节期是献祭制度的一部分吗？ .................................................. 16 
7.  第七日的安息日是律例还是耶和华的节期？ .......................... 17 
8.  有多少安息日？ .......................................................................... 18 
9.  何为安息日的福气？ .................................................................. 19 
10. 为何遵守每周的安息日，而非其他安息日？ .......................... 23 
11. 是上帝让这些节期止息的吗？ .................................................. 28 
12. 有多少种律法？ .......................................................................... 30 
13. 在十字架上被废掉的是什么律法？ .......................................... 34 
14. 节期的影儿或表号因实体而结束了吗？ .................................. 45 
15. 基督徒现今应该遵守节期吗？ .................................................. 48 
16. 我们在新天新地要遵守这些节期吗？ ...................................... 53 
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1.  我们现今需要遵守律例吗？ 

我们在每一篇有关管家和什一的讲道中都会提到的同一位先

知，也写下了这些来自耶和华的话： 

,7IÙ«�Ú2%&3ÛÜ6_F�RÝÞß;/0
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当记念安息日，守为圣日。摩西没有命令以色列人去遵守，

此乃耶和华的命令。因此，每逢第七日，我们记念安息日，正如

上 帝 指示摩西的 （ 不仅在 出 20:8-11 中， 而 且还在 出

16:26;31:15;35:2;利 23:3;申 5:14和结 46:1中)。 

我们现今正活在“耶和华大而可畏之日未到以前。”施洗约

翰“就是那应当来的以利亚”（太 11:14）。然而，那时并不是耶

和华大而可畏的日子。我们岂不应记念摩西的律法和律例典章吗？

看似如此。 

诫命、律例和典章是上帝为人制定的决不能停止的原则，因

此，今日它们在耶和华律法及其真理中仍占据重要的部分。这将

使它们成为现代真理，以及上帝与其子民所立之约的一部分。 

上帝提议与以色列人立的约得到了祂应许的支持，以扶持、

帮助他们。以色列人却反而答应上帝，必靠他们自己的能力去做

凡祂所应许的事，从而把它变成了旧约。然而，上帝永约的应许

始终是“我必赐福你”，正如祂后来所重申的：“我必将我的灵

放在你们里面，使你们顺从我的律例，谨守遵行我的典章”（结

36:27）。 

下一个问题是：“每年的聚集，‘耶和华的节期’包括在律

例中吗？” 

耶稣讲过一个大筵席的比喻。许多人都蒙召赴宴，却因为一

些可笑的原因而忽视了这次筵席。 

!%#,õö÷ø6ù8ú�ûü3ýþÿ3ý!"3ý#
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工作太忙，或我结了婚，教会的信条不让我去。在保罗时代

，也有不听从上帝让我们聚集在一起之邀请的人。 
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十字架之后的三十年是放弃聚会的时代。这些聚集乃是彼此

相爱、行善与献上感恩祭的机会！ 
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早晚礼拜是我们来到父面前，为“祂向人所行的奇事”（诗

107:8）献上感恩赞美的时刻。摩西蒙指示要让百姓在一些特定的

时候聚集。 

,8}~ÁB�Ã�6N8�¹,36}/�R=à6
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�R=��3……R,7�Ì3AÁ"456®gx6
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逾越节是神圣的日子；五旬节是喜乐的日子。 

赎罪日是神圣的日子；住棚节是喜乐的日子。 
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指定的时间、每日早晚、月朔、年初、年末，都是指定用来

敬拜上帝，与之交通的重要时间。不是在方便的时候间歇、偶然

的时间，而是固定的早晚礼拜、每周的敬拜、每月一次的敬拜、

一年一度的敬拜、祈祷、感恩和赞美，使我们能始终握住上帝。 

,�����!"#,µ¶3�6�X�®��N�3S
T��6_F��Aáâã,36�í�,��¡��
�ëµ>,���!"#,µ¶3�6Q/�3�í�
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¤¥á�36�áº36N¯¯J°>!"#í;,±
¡µ3²³6yl´µR,3�µ>R,¶Öá·3S
Tpµ��Ä,>,í¸~%&¹�6ºO»W�7¸
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我们借口不接受参赴大筵席邀请的三方面原因，正是我们若

能来，上帝必赐福的事。 

áJ,¾¿!DÀÁ1¹ÂÃ�326íÎÎµ,ÄÅ
èÆÇ�Èë!"#6®XU·4>�µ�ÉÂ6×O
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住棚节是“年年”聚集敬拜耶和华的日子，也为敬拜耶和华

的人赐下降雨的应许，但《撒迦利亚书》中的这段话却让人困惑，

到底这发生在何时。因为这一章从攻击耶路撒冷开始，基督降临

在橄榄山上，恶人的舌，眼和腿被消灭，所以暗示这将发生在千

禧年之后（启 20:）。呼召人在千禧年后守住棚节，就意味着节期

不仅是给十字架前的基督徒的，也是给十字架后的基督徒的。 

,78X�3GHA6Ä�3<á>�F!"#>%#,
7��N�3ÛÕ6�X�3��6&#�_~,7´�
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请注意这里诫命与律例之间的明确关系。诫命是上帝在西乃

山上亲口颁布的，然后把律例赐给了摩西，以教导并指示百姓。

虽然期间也提到过典章和命令，但诫命和律例却常常被单独列在

一起。 

+�X�3STÛÕ��dY½ p[)^>*

+�X�3��ýÛÕdY½ \E[\?^>*

+�N�3��ÛÕdY½ )v[\E^>*

+�N�3ST��ÛÕdY½ )y[\e^>*

+�X���3��ÛÕdY½ )y[�e^>*

+�X����ÛÕdY½ ?E[\E^>*

+�X�3ÛÕý��dYÇµ ?[\�^>*

+X�ðñ,73��ÛÕdYÇµ ¥[p^>*

+�X�3��ÛÕdYÇµ \\[?�^>*

+�X�3ÛÕ��dYÇµ \\[?y^>*

+�X�3��ÛÕdYÇ� \v[\?^>*

+���3ÛÕ��dYÑ� v[\¥^>*

也请参阅出15:26；利 26:3；申 4:40；王上 8:61；拉 7:11诗

89:31；119:48。 
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诫命写在石版上，被置于约柜中。百姓无法接触到它，甚至

祭司也不能，唯有大祭司才能进到约柜所在的至圣所，但即或如

此，十诫也是被放在施恩座下的。故此，诫命对百姓来说是不可

见的。但写在律法书上的律例典章则放在约柜旁，是诫命的副本

，以让祭司教导百姓，每逢七年末一年的住棚节时向他们宣读 

（申 31:10,11）。 

首先赐下的诫命是不可见的；接下来赐下的律例是诫命可见

的副本或像。律例解释并放大了十诫。 

诫命与律法之间的此种关系也反映在了父子之间源头与通道

的关系中。 

众光之父是“各样美善的恩赐和各样全备的赏赐”（雅 1:17)

的源头, 是“不能看见、永世的君王”(提前 1:17), 是“人未曾

看见、也是不能看见的”(提前 6:16), 并且“爱子是那不能看见

之上帝的像”(西 1:13,15), 是“上帝本体的真像”(来 1:3)。  

不可见的源头                 看得见的表现 

上帝                                   父 

耶稣                                   子 

诫命                               律例 

大光 (太阳) (创 1:14)                  小光(月亮)  

夜晚隐藏起来                           依靠太阳          

正如“叫人都尊敬子如同尊敬父一样”(约 5:23), 我们也应

照样尊敬律例，如同尊敬诫命一样。 
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2.  律例里包括什么？ 

这些律例在维护十诫，解释上帝之国律法的原则；这些律例

是由道德律法的力量执行的，清楚明确地解释了那律法，并说明

了顺从的福气。律例是耶和华赐给祂百姓的指示。 

因此，律例从属于十诫，但从道德律法中获得权威和力量。

律例代表、解释并扩大了十诫。律例和上帝律法之间的关系，如

同上帝的儿子和祂的父——亘古常在者（但 7:13）——之间的关

系一样。我们在《申命记》中找到了具体的律例。 

《申命记》第二十六章教导人要：  

1. 向耶和华献上初熟的果子，敬拜祂，纪念上帝如何带领雅

各从拉班的家到埃及再到迦南。要在耶和华所赐的一切美

物中欢喜快乐； 

2. 第三年出产的十分之一供祭司、寄居的和孤儿寡妇使用。 

《申命记》二十七章指教他们要： 

1. 要在以巴路山上立几块大石头，把律法的话写在其上； 

2. 不要制造任何雕刻的像； 

3. 不要轻慢父母（听起来像十诫）； 

4. 不挪移邻舍的地界； 

5. 不使瞎子走差路； 

6. 不向寄居的和孤儿寡妇屈枉正直； 

7. 不与继母行淫； 

8. 不与兽淫合； 

9. 不与姐妹或岳母行淫； 

10.不在暗中杀害邻舍； 

11.不受贿赂害死无辜之人（不打人）。 
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《申命记》第二十八章列出了遵行这些律例的福气与忽视它

们的一切咒诅。然而，这些并非仅有的律例。第十二章中有另一

个列表： 

1. 进入那地时，要毁坏一切偶像与那地的外邦神； 

2. 不要吃血； 

3. 不要在家中吃庄稼的十分之一，而要与家属和利未人在上

帝所选择的地方吃。 

第十三章继续说到： 

1. 要把凡试图引诱你侍奉别神的先知或家人用石头打死； 

2. 尽行毁灭任何企图引诱你侍奉别神的城。 

第十四章有更多的律例： 

1. 为死人哀哭时，不用刀划身或剃光头； 

2. 不吃可憎的物，如骆驼、兔子、猪、鹰、秃鹰、乌鸦、猫     

头鹰、鹈鹕、鹳和所有飞虫。 

第十五章还说到： 

1. 每逢七年末一年，豁免奴婢与所有债务； 

2. 待穷人要慷慨，把他们想要的借给他； 

3. 不让头生的牛耕地，或给头生的羊剪毛。 

 

第十六章提到了更多内容： 

1. 要注意正月，遵守逾越节； 

2. 吃无酵饼七日，第七日是圣日，不可工作； 

3. 计算七七日，照耶和华所赐的福而献上祭物； 

4. 在耶和华面前与家人、寄居的、利未人和孤儿寡妇欢喜快

乐； 

5. 收割庄稼后，守住棚节七日； 
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6. 所有男丁应一年三次朝见上帝：  

a) 除酵节  b) 七七节   c) 住棚节 

7. 审判官不可收受贿赂； 

8. 不在祭坛旁栽树，或立任何柱像。 

第十七章: 

1. 不可献残疾的动物为祭； 

2. 凡敬拜别神、日头、月亮或天象的人，要用石头打死； 

3. 要接受审判官的判决；凡不接受的人要用石头打死； 

4. 只能立本国人为王治理你们； 

5. 王必须学习律法，并终生遵守。 

第十八章: 

1. 要用祭物和初熟的果子来供养祭司； 

2. 不要让儿女经火，禁止占卜或观兆； 

3. 勿容国中有任何用法术的、行邪术的、用迷术的、交鬼的、

行巫术的或过阴的； 

我们应该对其中的大多数规定都没有异议，用石头打死人和

献动物为祭是两个明显的例外。基督死在十字架上时，已使“祭

祀与供献止息”（但 9:27）。用石头打死人是这些律例中不好的

部分。它们是被附加在律法上的，因为这是他们从埃及带出来的

习俗（结 20:25；出 8:26；17:4）。 

请注意，第十六章对百姓一年三次聚集敬拜上帝并在祂面前

欢喜快乐一事提供了更多的细节。这些节期更像是律例的一部分。

然而，它们不应包括在第十八章“观兆的”（译者注：其英文还

可直译为：时间的遵守）当中。 
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3.  节期包括道德原则吗？ 

安息日是道德律法。每年的节期旨在提醒他们遵守安息日的

神圣本分。每年的节期是对安息日道德原则的提醒。每年的节期

是为了表达对上帝恩慈的感激之情。这些是道德原则。每年的节

期不是出于专制的规定，意味着上帝并非单因为自己的想法而决

定让他们这样做。这些节期都是为他们的益处。益处是道德原则。

这就是上帝对人生的旨意。 

呼召所有以色列人聚在一起敬拜，就创造了更多的团契与赞

美的机会。这就使一年一度的安息日成为了每周安息日原则的扩

展和放大。认为一年一度的安息日只是仪文性的，就给每周的安

息日本身投下了阴影，贬低了安息日的意义。但为了让一年一度

的节期成为对安息日神圣本分的提醒，它就必须是道德原则的扩

展，否则它就不能成为用心灵和诚实遵守安息日的提醒。 

 

4.  遵守律例才能得救吗？ 

让我们把这个问题再深入一步。 

我们必须遵守十诫才能得救吗？ 

á/×Jòó36ôJS�´NÛÜBRµ¶��võ
6´;ÛÜöF�2ñ­Y÷ ?[)E^> 

遵守十诫作为得救的途径，决不能使人称义。人唯因基督的

牺牲才能得救。但一旦我们因信耶稣而得救，上帝就会信守承诺，

把祂的律法写在我们心上。 

�cAÁ/ø6�Ä/01Øáu3ÖbFQ/(�8
z�3ÛÜùR�7Ö�6úR�7²µK�8©�7
3µ¶K�78©�3Á�Y, y[\E^> 

这一事实也同样适于律例。律例和十诫都不是得救的途径，

但两者都必体现在得救之人的生活中，因为律法的原则必写在他

们心上。因信称义会让人顺从（自然的顺服）上帝的一切诫命，

并且祂的诫命不是难守的。  
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�7�Xµ¶3��6Q_FK�a6®û�3��O
FüX3YÖS e[?^>*

 

5.  为什么只遵守部分律例，而非全部？ 

律例是一些相当合理和一些完全不切实际之规定——尤其是

提倡用石头把人打死——的混合体。赐下这些是因为人自己的审

判标准，并由于他们心硬。若能接受十分之一和分别洁净与不洁

净的食物，那么我们应如何对待那些有关君王、有残疾的牲畜和

头生牲畜的律例呢？  

一些人认为，我们不能只从律例中挑出我们应遵守的部分。

他们说，应该或是都要，或是一点都不要。但我们至少有一个原

则可供遵循：那些关于献祭制度的律例不再适用了。素祭和奠祭、

赎罪祭、赎愆祭、感恩祭、红母牛洁净仪式、麻风病的洁净仪式

——所有涉及血或火的仪式——都已作废（但 9:27；来 10:1-10）。

圣经说，我们现今唯一当献的祭就是献上自己当做活祭与以感恩

为祭（罗 12:2；耶 33:11；来 13:15）。   

十诫中的安息日诫命要求我们要让仆婢、牛驴安息，但这并

不意味着每个遵守安息日的人都必须有仆人和牲畜。如果适用的

话，就可以包含在其中。一切律例也是如此。禁止用山羊羔母的

奶煮山羊羔，或禁止在胡须上做记号以纪念死者的律法，在今天

的社会已不再适用。关键是要辨明原则并加以运用。 

《希伯来书》把颂赞的祭与《历代志上》和《何西阿书》中

指定的每日、每周、每月、每年的祭物联系在了一起。 

+�7_I`a!b6cc/de;|}~µ¶6Q_
F�fghië2jk3ÀÁdY, \?[\e^>*

IýW!"#6}þÿ!:�'(",#$­%6��
ONKQ/6�7_�jk3|Ñ&=§}µ*
YÝ \�[)^>*

+ÍArs6tuvwe½!"#6%!#¢RGHAýg
x6®456yz{Õ6z||cc}~!"#dYÑ
µ )?[?E¦?\^> 
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献上无辜牺牲的燔祭已因上帝羔羊的死而停止了。然而，我

们要继续献上颂赞的祭。十字架前后，我们尤应在指定的时间不

住地献上颂赞的祭。 

在现今应用某些特定的审判也存在问题。我们不会把在安息

日捡柴、敬拜别神或犯奸淫罪的人用石头打死，因为我们没有生

活在以色列国。用石头打死人的做法是因他们心硬而添上去的。

此种做法反映了他们自己的想法。用石头打死人的做法是以色列

人从埃及带出来的。 

%&�$Ü'�'(+Q/NöOH(6´;�78�Ê
¦2áÒÔ3|)!"#�73µ¶K��Ê¦2áÒ
Ô3R�7$�};|6�7*O¼+8),�7-.d
Y¹ y[)p^>*

%&_/"!"#'(+�WQ012/N3.�74
�8¼+8),�dY¹ \v[�^>*

,7:5�76!"#'(+�ða�3Ò£�®6�
í8{,76`�7Â3�×,7dY� \�[)y^>*

´;,72/8926³í2/:89K,7}LM;
<;~26³í}LM;<;~,7Y= v[)^>*

现在我们要服在我们生活之地的律法之下（罗 13:1,2）。这

个概念起初或许会使人困惑，更多详细解释请参阅《阿加佩》第

八 章 和 《 慈 爱 的 天 父 》 第 六 章 。 这 两 本 书 都 可 在

fatheroflove.info 网站中免费下载。 

 

6.  节期是献祭制度的一部分吗？ 

献祭制度包括哪些祭应献何种祭物的具体规定。用一只一岁

的羔羊当作赎罪祭，一只公牛作赎愆祭，若贫穷就献上一对雏鸽

等等。有关预备祭物的特定步骤，把祭物放在坛上，如何处置血

和灰，祭物的哪部分可以吃，是否需要献上素祭或奠祭等，几乎

包括献祭时要做的所有事情。 

耶和华的所有节期都要献上特定的祭。从《民数记》第二十

八章，我们得知了以下内容： 
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安息日: 两只公羊羔和素祭，奠祭和早晚祭 

逾越节: 两只公牛犊，一只公绵羊，七只公羊羔，一只公山羊和逾

越节的羔羊 

除酵节: 两只公牛犊，一只公绵羊，七只公羊羔，一只公山羊和七

天的早晨常献的燔祭 

五旬节: 两只公牛犊，一只公绵羊，七只公羊羔，一只公山羊和早

晨常献的燔祭  

吹角节: 一只公牛犊，一只公绵羊，七只公羊羔，一只公山羊和早

晨常献的燔祭和月朔的燔祭 

赎罪日:  一只公牛犊，一只公绵羊，七只公羊羔，一只公山羊 

住棚节: 十三只公牛犊，两只公绵羊，十四只公羊羔，两只公绵羊，

十四只公羊羔，一只公山羊，七天早晨常献的燔祭，以及之后的

每一天比前一天少献一只公牛犊 

所有节期都献燔祭，每周第七日的安息日也要献。 

 

7.   第七日的安息日是律例还是耶和华的节期？ 

《利未记》二十三章和《民数记》二十八章中所提到的第一

个节期乃是每周安息日的节期。 

+,-./012'(!"#3456,789:;<
=3Y�3^45>?*@A8BC6DEAF<GHA
6IJ<=K,7LMCNOPB>QFR,7ST3
UVW!"#X3GHA>�*!"#3456_F,7
`aA589:;<=36bFQcdYZ )?[)]�^> 

IGHA68}�lôJþ>ýS?3@¨©6®}A
B3C�DÜhEëF;¤|6¢z4}3G|}µ>
!"#QFÍGHA}3||K�c}3||"4}3G|
RHY� )y[¥¦\E^>*

每安息日要献上四只祭物和两种附加祭。但即或献祭在十字

架上停止了，这对安息日也不会有任何影响，因为它既是纪念性

的，又是预表性的。创造的安息日是其本身整个制度的基础；一
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个大量安息日的制度，都以每周的安息日为基础或来源。第七周，

第七月，第七年的安息日都是由每周第七日的安息日演变而来的。

它是祝福的泉源，能带来属灵的复兴。更多信息，请参阅《福气

之泉》一书。 

 

8.  有多少安息日？ 

Ø 六个工作日的结束就是耶和华第七日的安息日。 

Ø 正月十五日是每年的第一个无酵节的安息日。 

Ø 七天后是每年的第二个无酵节的安息日。 

Ø 每年七个星期之末是一年一度的五旬节的安息日。 

Ø 七月初一是一年一度的吹角节的安息日。 

Ø 七月初十是一年一度的赎罪日安息日。 

Ø 七月十五是一年一度的第一个住棚节安息日。 

Ø 八天后是一年一度的第二个住棚节安息日。 

Ø 耕种六年后，地要守安息年。 

Ø 七个地的安息之后，遵守另一个地安息的禧年。 

Ø 这个禧年落在第五十年中，导致地会连续守两个安息年。 

Ø 在罪恶的六千年结束时，地球将守一千年，对整个地球来说是

一千年的安息日的安息。 

有许多安息日！ 

每第七年和第五十年，地要守安息，不耕种，农夫放假，土

地休息。这是一种献祭，不是用牲畜献祭，而是用工作献祭，同

时完全信靠耶和华所应许的福分，相信上帝会在第六年施行神迹，

如同在旷野中第六天有双倍吗哪降下一样（出 16:）。在第七个土

地安息年的第六年，三倍的福气要使他们度过第七年（现在的第

49年)和第五十年的禧年！ 
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我们应该在每七年和禧年时让地安息吗？现代有机园艺家认

识到：让土地安息、轮流耕作、让土壤及其脆弱的生态系统恢复

活力是明智的。 

 

9.  何为安息日的福气？ 

+`DEA6µ¶IJ3CKLMN6_RDEAía
�ST3C6GHa>%#µ¶��~DEA6Ô;<A
dYO )[)¦?^>*

+´;@AëP6!"#I¡ý�ýQ6"ïÂ3�J
6DEARGH6á/!"#��ÄGHA6Ô;<A
dY¹ )E[\\^> 

每周第七日的安息日是蒙上帝赐福成圣的。然而，这个安息

日的福气会延伸至所有附加的安息日原则上——第七周，第七月，

第七年，七七年，禧年。故此，圣经告诉我们要学会数算七日。 

每逢第七年，地要安息，“地要守圣安息，就是向耶和华守

的安息”（利 25:4）。 

+�íRD@Îz�á�3��~,76�R£SÎ3
ÎºdYZ )e[)\^> 

如《出埃及记》第十六章中第六日吗哪的赐福一样，第四十

九年前的第六年也要得到三倍的祝福，足以让百姓维持三年（第

七年地的安息，第八年禧年地的安息），直到再次收割。  

同样的福气也会赐给那些一年三次来参加指定圣会的人。 

+,……8XU·4EA……R!"#áTU3�V6
,IW!"#,3µ¶X4EAK´;!"#,µ¶R
,ST3Îºµ",¶Öá·3pµ8��Ä,6,_
Wc�ËÌ>,ST3XY8R#s4ýEE4ýU·
46SÎS�6R!"#,µ¶áTU3�VZZ�6
ºOP[¶ZZ>\28y]±3^;6{!"#,µ
¶á�3�E6_}`JdY½ \p[\?]\v^> 
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不但第七天和第七年，就连第七个月也被分别出来，成为安

息的特定时间。被称为《七十士译本》的旧约希腊文译本中的利

23:24，以一种有趣的表达方式介绍了第七月： 

λάλησον τοῖς υἱοῖς Ισραηλ λέγων τοῦ μηνὸς τοῦ ἑβδόμου μιᾷ  

τοῦ    μηνὸς  ἔσται ὑμῖν ἀνάπαυσις μνημόσυνον σαλπίγγων κλητὴ  

ἁγία ἔσται ὑμῖν 

,-./012'(Eg�S6,78X;<GHA
YFèGH^68§¨©ª«6IJ<=>*

七月初一是吹角节，是唯一一个有安息日之安息的月朔，其

希腊文是 anapousis.   

        ana-是个前缀，表示增加，提升，建立。   

     –pausis 意为暂停，休息。放在一起就是“大安息日” 

十天后是赎罪日。 

请注意，利 16:31又出现了 anapausis 一词： 

σάββατα σαββάτων ἀνάπαυσις αὕτη ἔσται ὑμῖν καὶ ταπεινώσετε  

τὰς ψυχὰς ὑμῶν νόμιμον αἰώνιον 

QA,78X;<GHAYGHA3GHA6aèG
H^68¯°±²KQ;ÒÓ3ÔÕ> 

赎罪日是唯一一年一度的圣会，也就是安息日的安息日，即

中文圣经中所说的“圣安息日”。如每周的安息日一样，这日何

工都不可做。因此，被称为“安息日中的安息日”。它也是圣经

中唯一明确指明遵守安息日起始时间的一日。 

σάββατα σαββάτων ἔσται ὑμῖν καὶ ταπεινώσετε τὰς ψυχὰς ὑμῶν ἀπὸ 
ἐνάτης τοῦ μηνὸς ἀπὸ ἑσπέρας ἕως ἑσπέρας σαββατιεῖτε τὰ σάββατα 

,78XQA;<GHAYGHAÂ3GHA^6®8
¯°±²>�Qg�bAsµ`�Asµ68X;GH
A>*
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对于古以色列人来说，这是全年中最神圣的一天。从前一日

日落到次日日落，百姓要“刻苦己心”。那天没有这样做就会导

致永远的分离。对于今日属灵的以色列人来说，这日代表警醒预

备与洁净心灵的时候，因为在这段时间结束时，我们的大祭司将

离开至圣所，严肃地宣告说：“不义的，叫他仍旧不义……圣洁

的，叫他仍旧圣洁”（启 22:11）。 

五天后，七天的住棚节就开始了。第一日和最后一日是安息

日（圣安息日，即增加的安息），如利 23:39 中所说的： 

καὶ ἐν τῇ πεντεκαιδεκάτῃ ἡμέρᾳ τοῦ μηνὸς   τοῦ   ἑβδόμου τούτου  

ὅταν συντελέσητε τὰ γενήματα τῆς γῆς ἑορτάσετε τῷ κυρίῳ  

ἑπτὰ  ἡμέρας τῇ ἡμέρᾳ τῇ πρώτῃ ἀνάπαυσις καὶ τῇ ἡμέρᾳ τῇ  

ὀγδόῃ ἀνάπαυσις 

,7�¸a�3¹º6_�EghqA�68X!"#
34EA>DSA;<GHYèGH^KD»A³;<
GHYèGH^>*

一个强化的安息发生在七月，每年七个安息日中的四个都出

现在这个月中。 
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住棚节第八天被称为大日（蓝色的 G），在秋季的七天节期之

后，与发生在春季七天除酵节之前的逾越节（黑色的 P）相似。 

旧约圣经七十士希腊译本在表示这三个秋季的节期时，只用

了 anapausis这个词。 

Ilc=23U·4\a��`a456!bµdÖó
ef2��453gA6_FhèëA6!btaij
'(+2�ka6P/`�QÖ,l>m�32_^L
µá'(+��nÂ8o¹pq3rÈ,2d*
YÖ v[)¦\�¦?v¦?y^> 

当住棚节的最后一天，就是最大之日，耶稣站着高声说：“

人若渴了，可以到我这里来喝”（约 7:37）时，祂乃是在重复祂

在太 11:28 中发出的邀请：“凡劳苦担重担的人可以到我这里来，

我就使你们得安息（ ἀναπαύσω）。”这里“安息”一词的希腊文

是 ἀναπαύσω”——我要赐给你 anapausis，我要提升你的安息。 通

过安息日的约定（在安息日赴约）而获得的增加的安息，使耶稣

在太 25:1-13中所讲比喻中的聪明与愚拙的童女之间有了分别。聪

明的童女在器皿里有多余的油，预表上帝的圣灵（祂无私的同

在）。在圣经比喻和预言的异象中，一位妇人代表上帝的教会/百

姓（耶 4:31；6:2；赛 51:16；林后 11:2)。 

在《启示录》第十二章中，我们看到了一副上帝百姓的画面，

也是由一位“身披日头，脚踏月亮”的美丽妇人所代表的。他们

知道，上帝已安置月亮来定节令（指定的时间）。  

,Gsgt;Ô4uKA8]ñvwYx \E�[\¥^>*

µ¶'(+¡µ8Jyz6P/E{|6©Ù�6Ô4
uýAÁýÎ?dYO \[\�^>*

这里“节令”的希伯来文是 moédim ，字面意义是：“指定的

时间”或“神圣的节期”。请注意备受欢迎的《斯特朗汇编》是

如何定义 moédim的： 

}~���(��\eE ,] �?)e¥�ðÖ=6³_FS��
Ô3lÏ��4K�ðS�45>  
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霍尔曼基督教标准圣经是这样翻译这节经文的:“它们将作为

节期、日子和年岁的记号。”在脚注中说，“或为指定的时间。” 

基督是“安息日的主”（可 2:28)，并且在逢七（译者注：指

一周的第七天，以及圣经中凡与七有关的节期，即本书所讲的其

他节期）之时进到等候祂之人心中的灵乃是基督的灵。每个“七”

都是在为最后的那个“七”做准备，即千禧年的开始。当我们握

住每个七时，我们的器皿中就会得到更多的油，为半夜呼声做准

备，“出来迎接祂!”(太 25:6)。在逢七之时警醒等候的人，将会

成为为末后危机做好准备的人。他们将为最后的禧年准备好。 

 

10. 为何遵守每周的安息日，而非其他安息日？ 

旧约命令人要遵守每周的安息日。新约本身并未如此命令，

也就是说，新约圣经没有“当守安息日为圣”的命令。然而，耶

稣和使徒的榜样却证明了其持续存在的重要性与有效性。在新约

圣经中针对安息日问题的争论，从来不是我们“是否”应该遵守

安息日，或“何时”遵守，而是应“如何”遵守。所有人都知道

我们仍要遵守之。同样，旧约命令人遵守一年一度的安息日（复

数）；新约本身并未如此命令，但耶稣和使徒的榜样证明了其持

续存在的重要性与有效性。 

这是继承原则。如基督继承了父的权柄一样，一年一度的安

息日也继承了每周安息日的真实性。有些人否认上帝儿子的继承

权，有些人否认一年一度安息日的继承权。二者都错过了极大的

福分。 

正如许多人试图证明基督的神性与权柄是脱离父而独立存在

的，照样，也有许多人试图证明和反驳一年一度的安息日是独立

于每周安息日的。当我们接受了基督儿子身份的继承权时，就能

在一年一度的安息日中找到每周安息日继承的福分。第七日的安

息日既具纪念性，也具预表性。每逢第七日，我们都因造物主的

创造大能而敬拜祂，而第七周、七月、第七年土地的安息和第七

个千年的原型就是第七日的安息日。因此，一年一次的安息日也

具有纪念性与预表性。虽然它们也与祭祀相关，但当献祭制度在

十字架上止息时，其意义依然存在，因为它们既是纪念，也是表

号。 
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节期乃为纪念 

适时，节期开始纪念古以色列人经历的纪念性事件。因此， 

• 逾越节纪念在埃及的最后一夜与以色列人蒙拯救脱离法老

的手。 

• 除酵节纪念他们离开埃及时所吃的简单食物。 

• 五旬节纪念在以色列人出埃及五十天后抵达西乃山时，上

帝和祂的儿子降临在西乃山。 

秋季的节期与出埃及那年的已知事件没有太明显的联系。现

在他们离开了埃及，他们的赎罪日是在那年秋天举行的吗？此前

十天吹角了吗？旷野的圣所必须先建成。圣所能按时完工吗？摩

西在山上呆了 80 天，而五旬节和赎罪日之间仅有约 130 天。摩西

当然需要监督这项工作。圣经没有记载圣所是在哪一年的具体哪

个时间建的。我们还必须考虑到拜金牛犊的背道，以及以色列人

转移圣所，而这些都会阻碍他们的进程。这会对他们敬拜耶和华

产生任何影响吗？很可能有影响。抛弃这些秋季节期对我们今日

的敬拜会产生微不足道的影响吗？很可能会。  

从这点来说，住棚节是纪念在旷野生活四十年间居住帐篷的

生活。但那是他们一离开埃及时就开始的，或者说至少从他们首

次在以琳安营时就开始的。后来，它又与小麦秋收连在了一起，

但那要直到他们在迦南定居时才能开始。春季摇捆需要收割成熟

的大麦——而这是在旷野期间从未发生过的事。没有任何适当的

纪念性事件可以与秋季的表号联系在一起。 

节期是表号 

节期也既是纪念性，又是预表性的。除了纪念过去的历史事

件之外，它们还是未来应验之事的序幕。春季节期预表了即将来

临之弥赛亚的死亡、埋葬、复活和就职典礼，在天上圣所的至圣

所做大祭司（来 8:1,2）。圣所的第一层里有七个枝子的灯台、陈

设饼的桌子和香坛。你可以从灯台开始一路跟随大祭司（启

1:12,13）。灯台靠近陈设饼的桌子（代表上帝的宝座；请比较太

19:28；路 22:30) 启 4:1,5。这张桌子有两层金牙边，预表父和子

(出 25:23-25；启 22:1,3)。然后再到启 8:3,4 里说的香坛。香坛
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预表基督的功劳，它要与在上帝的子民越来越像基督的过程中所

发出的祈祷融合在一起。 

秋季节期则预表基督在至圣所中的最后工作及其复临来收割

世界。至圣所中有约柜。我们可以看到大祭司进到至圣所中进行

审判的工作（启 11:18,19）。 

逾越节 

当逾越节的表号遇到了实体，即上帝的羔羊耶稣的死，就不

再需要献动物为祭了。借着祂的死，祂必使从我们基于平息神怒

的心态而有的“祭祀与供献止息”（但 9:27）。继续献祭（上帝

从未为饶恕人而要求献祭，诗 40:6）就是轻视基督的牺牲。但在

圣餐、洗礼和谦卑礼的仪式中，依然保留着对耶稣牺牲的纪念。

圣餐礼也有程序和仪式，如果不考虑其真实含义，就会变得空洞

而毫无意义。仅仅吃未发酵的饼，喝没有发酵的葡萄汁，而不

“领受祂的话，遵行祂的旨意”，也是对耶和华的侮辱（约 6:47-

56；林前 5:7-8)。  

逾越节也是为了纪念《创世记》第十五章中上帝与亚伯拉罕

所立的约。以色列人就是在那一天出离埃及的。这段话清楚表明：

虽然在出离埃及时，“犹太人全国性的节期是要永远过去了”，

但仍要纪念与亚伯拉罕所立的永约。第七日的安息日也是如此。

在申 5:15 中，以色列人要以安息日来纪念他们脱离了全国性的奴

役。此种特定的应用在十字架上已经停止了，但之前在《出埃及

记》第二十章中所说的对创造的纪念却依然存在（创 2:1-3；出

8:11；来 4:1-11)；因为创造和救赎都是上帝的创造之工 

（林后 5:17)。  

除酵节 

无酵饼仍是圣餐的象征。逾越节的这部分仪式以一种纪念和

预表的方式延续了下来。它指向了基督的无罪人生，也指向了祂

赐给那些顺从圣灵之人得胜罪恶的应许。当他们与祂一同赴羔羊

的婚宴时，基督就实现了祂所说不再吃无酵饼或喝葡萄汁，直到

成就在祂父的国里的应许（路 22:16,18;26-29）。 
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五旬节 

我们仍然仰望晚雨圣灵的最后沛降，那时，五旬节才会真正

来到。正是在五旬节后，彼得说：“所以，你们当悔改归正，使

你们的罪得以涂抹，这样，那安舒的日子就必从主面前来到；主

也必差遣所预定给你们的基督耶稣降临”（徒 3:19,20）。他指望

将来主会借着所差遣的耶稣显现出来，成为安舒的日子，即晚雨。 

到目前为止，五个事件都已在指定的日子应验了：  

1. 基督死于逾越节；  

2. 祂在坟墓中安息，未见朽坏，如除酵节头一日从天而降的   

真粮一样；  

3. 祂在摇捆节那天从坟墓里复活（不是节期，但是指定的时

间）； 

4. 祂在五旬节降下圣灵的恩赐；并且 

5. 进入天上圣所，成为我们的大祭司，替我们祈求（来

7:25）。 

吹角节和赎罪 

现在我们来到了秋季的节期及其预表的应验。倘若春季节期

都准时应验了，那么我们就可以期望秋季节期也会准时。之前我

们曾简单提到，十九世纪中叶的普世基督徒都在盼望吹角节和赎

罪日的应验。他们遵循并研究了《启示录》中记载的七号的准确

性，因为随着七号的最后一号在审判的时候和天上至圣所打开期

间响起(启 11:15-19)，七号在整个历史中就应验了。他们已经意

识到了《但以理书》第八章和第九章之间的联系，以及第九章中

的时间预言如何解释了直到“末时” (请比较：但 8:14,26,27； 

9:21-24；12:4,9)才能应验的 2300 日的预言。 

他们拒绝了现代的教导，即所提到的“晚上和早上”（译者

注：有些版本的 2300 日可直译为：2300 个昼夜）指的是早晚祭。

“昼夜”一词通常指 24 小时的一天，因为《创世记》第一章告诉

我们，圣经中的一天是从晚上开始的。快速浏览到“昼夜”这个
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短语，会反映出圣经中早晚祭的概念。那些教导 2300 日指的是两

种每天常献的祭的人宣称：洁净圣所是在马加比人夺回圣殿并清

除安条克·伊彼法尼（Antiochus Epiphanes ）及其军队在公元前

165 年建立的所有异教偶像时进行的。此种对圣殿的亵渎就是但以

理所说的那行毁坏可憎的（但 9:27；11:31；12:1）。虽然我们能

找到一些对应这一事件的历史事件，但因为 2300 日直到“末时”

才能结束，所以它不可能在公元前 165年就应验。约二百年后，耶

稣论到它时说这是一个有待应验的预言（可 13:14)。 

当看到但 8:14 中洁净圣所与《利未记》十六章中在赎罪日进

行的洁净圣所之间的清楚关系时，这些十九世纪的信徒便发出

“半夜呼声”说：“新郎[耶稣]来了，你们出来迎接祂！”（太

25:6）。  

现在知道了《但以理书》第九章的七十个七的预言是对第八

章 2300 日的解释，他们便公认：这个时间从亚达薛西王于公元前

457 年下令重建耶路撒冷开始（但 9:25；拉 7:11-26）。此种算法

就把时间带到了 1844 年。但由于相信耶稣要复临，用火洁净来地

球，所以他们误解了“圣所”的含义，认为它指的是地球。 

基督于公元 31 年复活，四十天后升天。1844 年标志着基督升

天后的第三十七个禧年。从基督升天后于五旬节开始圣所服侍，

到在至圣所开始工作之间，正好间隔三十七个四十九年一度的禧

年，有力地证明了至少《但以理书》第八章 2300 日预言的结束年

数是确定无疑的。有些人正在耶路撒冷寻找第三个圣殿来应验这

个预言，然而，这实际上将是第四个圣殿。事实是，上帝的真圣

所就是祂的子民：“岂不知你们的身子就是圣灵的殿吗？”（林

前 6:19；3:17）。 

最后的审判、洁净天上和地上的圣所（我们身体的殿）岂不

应在一年一度的赎罪日开始吗？它势必要与春季节期所建立的模

式相一致。但是赎罪日会在一天内应验吗？逾越节和基督的死都

同时发生在一天；圣灵的沛降和彼得的讲道也发生在五旬节那天。

为什么祂复临的时间不能像祂第一次降临时一样也在“实际时间”

应验呢？ 
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春季的节期在公元 31 年完全应验了吗？《使徒行传》第二章

描述的五旬节是早雨还是晚雨？可以肯定的是，有两种雨：申

11:14；珥 2:23；亚 10:1；雅 5:7。晚雨尤其与涂抹罪（赎罪日的

语言）、即将到来的最后一个千禧年和新地（住棚节）有关。

“所以，你们当悔改归正，使你们的罪得以涂抹，这样，那安舒

的日子就必从主面前来到；主也必差遣所预定给你们的基督耶稣

降临”（徒 3:19,20）。这句话表明：这些节期在末时还将再次应

验。甚至末后的逾越节事件（耶稣在路 22:16,18 中提过的)也可能

会在实际的一年一度的逾越节时发生，那时，将向那些拒绝敬拜

任何人，只“敬拜那创造天地海和众水泉源的”（启 14:7），并

拒绝在其手上或额上受印记（启 13:15）的人颁布另一道死刑令。  

或许 1844 年标志着天上赎罪日的开始，而将来的某个赎罪日

将标志着至圣所服务的结束与启 22:11 的宣告。最后的吹角节、赎

罪日和住棚节，可能在十五天内都发生吗？这是值得我们去思考

的事。让我们密切关注节期吧！ 

住棚节 

收藏节是最后唯一一个尚未遇到实体的节期。它将在基督复

临时应验。它当然并未在十字架上被废掉。它会是最后一个指定

的时间，标志着基督在云中手拿收割的镰刀复临吗？看似如此

（请比较：亚 14:1-5,9,12-16；启 20；21:1-3)。耶稣说：“要警

醒预备。”要观察月朔，以知道七月何时来到；这或许就是警醒

的一部分。很有可能。为以防万一，我认为我会多加留意。 

 

11. 是上帝让这些节期止息的吗？ 

是，也不是。当以色列的北部支派从犹大和便雅悯中分裂出

来时，耶罗波安就把秋季节期的时间从七月改到了八月，并在但

和伯特利设立了替代性的崇拜中心，并供上了一对金牛犊。 
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u©453AÁ6R�~Zµ���> 
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对于北国以色列来说，“耶和华的节期”必定如先知何西阿

所预言的那样都止息了。 

+�³í��3�Ìý45ýgxýGHA6®�3S
Tè=NQHadYÝ )[\\^> 

耶和华用十分明确的言辞，使“她的节期”都止息了： 

（ hag-gath, ἑορτὰς 七十士译本：heortas)  一年一次 

    “月朔” ( הּשָׁ֣דְחָ  ḥṓ-ḏə-šhāh, νουμηνίας ，七十士译本：

noumenias ) 一月一次 

    “安息日” ( šhab-bat-t, σάββατα ，七十士译本：sabbata )  
并  一周一次 

    “她的一切大会” ( mo’ed, πανηγύρεις，七十士译本： 
panegureis) 每天和上述全包括 

何西阿生活在北国以色列；他蒙上帝指示，向任意妄为的列

邦发出了预言。 

�F6Ý&�ó@a��53����>Q�2��6
~�£aS��Á>&#!"#$Ý&�'(+~��i
�!}1K´;���l6�í !¡ØR!}1¢2
oò3­6³í�/01Ø3¹£¤dYÝ \[?¦�^> 

公元前 722 年，北国支派被亚述所掳，再没有归回。130 年后，

巴比伦掳走了南国犹大达 70 年之久。但犹大在以斯拉和尼希米的

带领下恢复了节期，尤其是住棚节。 

+�¥`ë�ý¦3�=à_§·6UR·Ö>�¨3
�ÁÖ©ò3lmª`QA6/012ôJQ/N>�
Fà2èèqÌdY« y[\v^>*

即使是希伯来人、犹太人和以色列百姓也数世纪没有守这些

节期了。此后，它们被恢复了。正如古道在现今被修复了一样

（赛 58:12-14)。 
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12. 有多少种律法？ 

在西乃山颁布律法四百多年前，耶和华对亚伯拉罕所说的话

暗示，那时已有很多种律法。“亚伯拉罕听从我的话，遵守我的

吩咐和我的命令、律例、法度（妥拉）”（创 26:5）。除了祂的

律法之外，还有命令和律例。亚伯拉罕在敬拜创造天地的独一真

神上、在营救罗得及其财物时尊重他人生命与财产上、在忠于撒

拉，至死才分开——-甚至听从了她提出有关夏甲的建议上、不贪

恋平原的富饶城市上，遵守了十诫的原则。 

但亚伯拉罕守安息日吗？有人说“没有”，因为圣经没有提

及过。然而，在《出埃及记》第十六章中，上帝把祂每周的安息

日重新介绍给了刚刚离开埃及的以色列人。有些人遵守，而有些

人却没有遵守。因此，上帝说：“你们不肯守我的诫命和律法，

要到几时呢？”（出 16:28）。祂这样说，是因为他们拒绝遵守安

息日。但论到亚伯拉罕，祂说，亚伯拉罕遵守了祂的命令和法度，

因此，亚伯拉罕必定是遵守安息日的。 

但亚伯拉罕遵守了哪些律例呢？他向麦基洗德献上什一，献

祭给耶和华。他给自己、自己的儿子和家中所有的男丁都行了割

礼。他甚至洗了来访陌生人的脚，拿洁净的肉和无酵饼给他们吃。 

命令，律例和法度。这与在摩西五经中频繁出现的另一个组

合相似，即诫命、律例和典章。 

�záâã,7IX3Öðñ,76_FhÇ�6®z
Q�úR�:+¬µ>!&#�l!"#¢âã�zÛÕä
åef,76�,7Rá8�ó�;­3�µ�N*
Y½ �[\?]\�^>*

QF!"#,7µ¶áâãef,73��ýÛÕýä
å6�,7Rá8�ó�;­3�µ�NY½ p[\^>*

,8�X�N��Aáâã,3��ýÛÕýäå*
Y½ v[\\*^>*

*
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除了这三者之间的密切联系外，请注意诫命、律例、典章，

三者都是上帝的，是祂的，都属于祂。 

8���X!"#,7µ¶Y®Y©(�^áâã3�
�ýÜ¯ýY®YJ+�3d^ÛÕY½ p[\v^>*

,8K!"#,3µ¶6cX�3âãýÛÕýäåý
��Y½ \\[\^>*

,�Ag!"#;,3µ¶6_%�N�3W6�X�
3ÛÕý��ýäå6���3�Y½ )p[\p¦\v^>*

âã,K!"#,3µ¶6�N�3W6�X�3��
ýÛÕýäå6�,P/°p62z±&6!"#,µ
¶_íR,á8²ó�;­3�µ��Ä,*
Y½ ?E[\p^>*

,78��3äå6X�3ÛÕ6yGéN>�F!"
#,73µ¶>)#á/6,78X�3ÛÕäåK2�
�N6_í´Gpa>�F!"#YZ \y[�]e^>*

但这些律例、典章和法度也被称为摩西律法，因为这些是赐

给摩西，又借他赐给以色列人的。 

QcÛÕýäå"Ü¯6F!"#Ä/012R&bß
³a%&u3YZ )p[�p^>*

%&R/012��á´µ3ÛÜ6�e* _F%&R/
012¹Ê¦øá¶~�73Ü¯ýÛÕýäåY½
�[��¦�e^> 

《尼希米记》明说：“律法书”、“摩西的律法”和“上帝

的律法”是一回事： 

`aEg6/012UR]±3¡Ö>�l6�7^4
S2R�Rq��3·¸V6úY¹/}�z!"#³
%&¶~/0123ÛÜ©�,>)* Eg�SA�§¨
4�6|�/}�zÛÜ©�`�aBµº3X�=à
��>?*R……ST�aBµº32��»QÛÜ©>
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à�¼7é�……�7½½¾¾�«µ¶3ÛÜ©6¿
µ�À6�01µºá«3Y« y[\]?¦y^> 

摩西是通道，律法是通过他赐下的。律例和典章是对十诫所

表述之一般原则的详细例证、阐述与放大。照样，基督也来使律

法为大（赛 42:21，英文为：放大)，祂也在山上，将律法的细则

教导百姓（太 5:）。 

父的律法是通过上帝的儿子在西乃山上颁布的（出 20:1）；

祂是上帝的道（约 1:1-3,14；启 19:13）。耶稣在约 12:49 中说：

“因为我没有凭着自己讲，惟有差我来的父已经给我命令，叫我

说什么，讲什么。”保罗说：律法“原是为过犯添上的”，“并

且是藉天使经中保之手设立的”（加 3:19）这个中保不是别人，

正是耶稣；“因为只有一位上帝，在上帝和人中间，只有一位中
保，乃是降世为人的基督耶稣”（提前 2:5）。保罗所提到的天使

指的是与“从祂右手为百姓传出烈火的律法”的上帝一同降临西

乃山的“万万圣者”（申 33:2）。此外，请注意：加 3:19 中“外

添的”一词也可译为“说”——“律法是为过犯而说的。”它与

来 12:19 中在提到同一事件时所使用的“说”乃是同一个希腊词语。

它与七十士译本的申 5:22 所使用的也是同一个希腊词语：“这些

话是耶和华在山上，从火中、云中、幽暗中，大声晓谕你们全会

众的；此外并没有添[或“说”]别的话。祂就把这话写在两块石

版上，交给我了。” 

诫命和律例是紧密相连的。 

�3ÛÕý����,8�XY½ �[�E^>*

¾�,",ÁÁÁÁS£Äê!"#,3µ¶6�X�
3STÛÕ��6_F�áâã,3Y½ p[)^>*

á/8��!"#,µ¶3�6�N�3��ÛÕ6_
F��Aáâã,3Y½ )v[\E^>³úÂÃ½ )y[\eK
?E[¥¦\E*

律法书包括十诫和律例。当大卫把国位交给他儿子所罗门时，

告诫他要“遵守耶和华你上帝所吩咐的，照着摩西律法上所写的

行主的道，谨守祂的律例、诫命、典章、法度”（王上 2:3）。 
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��Ç�Äa¹Å6_8z|�Zì2��3QÛÜ©6
;]±ÆÇSö6!'#°R��Ö68�£È»6¾ÉÊ
Äê!"#�3µ¶6�X�NQÛÜ©µ3STþÿ
"QcÛÕY½ \v[\y¦\¥^> 

律法书的副本包括“这律法”和“这些律例”。故此，十诫

律法也包含在律法书中，供祭司和国王查阅与参考。原始的律法

在约柜里。它没有被公开展出。如果十诫一直在约柜里的话，就

没有人能知道其内容了。因此，律法书中有一份它的副本。 

|�ËÌØÍÎ�a%&á¶!"#3ÛÜ©��Ç
�Ö&ò��ZÛÜµ3�6_ÏÐÑÒ��´�71­
ôJ�X!"#3þÿYÑ� ?�[\�¦\¥¦)\^> 

在代下 17:9 中，约沙法派利未人“带着耶和华的律法书，走

遍犹大各城教训百姓。”这本书不只是摩西律法，还包括《出埃

及记》第二十至二十三章，即十条诫命、律例和典章。 

手上和额上的记号 

,78z�Q�°R²P6�R�Â6ÓR¶µ;Ù�
6ÔRÕµ;LYY½ \\[\y^>*

这些话是什么意思？在手上和额上为记号。在启 7:1-3 中，

“永生上帝的印”是印在额上的。赛 8:16 说，这个印记就是上帝

的律法。来 8:10 重复了《耶利米书》第三十三章中新约的应许，

即上帝应许要把祂的律法写在他们心上。在启 14:1 中，这个印记

是以父的名（即：品格）的形式出现的，也是在额上。上帝说：

“知道[亲身经历]公义、将我训诲（即：律法）存在心中的民，

要听我言！”（赛 51:7）。在这里，我们看到：律法是父公义品

格的副本。在第六节中，祂说：“我的公义也不废掉。” 废掉上

帝的律法就是废掉上帝本身。在启 14:1 启示父的名（品格）要写

在我们额上之后，第 9-12 节显明了非常奇妙的事： 

���J2ÅÖ"Ö×6RÕµ�R¶µìaØÙ6
!"#Q2³ílµ¶èÙ3ÚKGÚÛRµ¶ÜÙ3Ý
ÂÞSOß>�8R<¡�"©¨��6R{Äàá
ëÂìâ°>!!#�ìâ°3ãäµå6ª`ÒÒÓÓ
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>�cÅÖ"Ö×6ìæiëØÙ36{|O�Gç
>d!(#<è3éê_RGK�7FXµ¶��"!b
ëW3>* 

这些经文清楚表明“兽的印记”与不守“上帝诫命”，也不

守“耶稣真道”的人有关。这个对比是上帝慈爱的品格与自由，

还是撒但强迫的品格与强制。若没有耶稣始终如一的信，我们就

不能彰显上帝的品格。 

�KLÄìí4îhïð6ñRpa3O�F�6bF
ìíR�Ö�paK®û�^�Rò pa6F´mµ
¶3�ÁépK�FK�6;�ó±*
Yô )[)E6³úÂÃ÷ ?[?\^> 

大卫祷告说：“我将你的话藏在心里，免得我得罪你”（诗

119:11）。每逢七年末一年的住棚节，祭司都会向百姓宣读律法

中的话： 

%&zQÛÜú¹,6õ~ö!"#Ö÷3|�ZìÁ
Á"/013àø'>!"#%&âã�7'(+ÍùEÎ
3gSÎ6_RúûÎ3Ô5U·43lm6!!#/01
à2,`!"#,µ¶áTU3�VZZ�>�l6,
8R/01à2��zQÛÜ«~�7�*
Y½ ?\[¥]\\^> 

在使徒时代，每周至少要宣读这律法的一部分：“因为从古以来，

摩西的书在各城有人传讲，每逢安息日，在会堂里诵读” （徒

15:21）。耶稣也在安息日宣读“律法和先知”中的话（路 4:16-
21）。 
 
13. 在十字架上被废掉的是什么律法？ 

保罗致以弗所人的书信或许给人留下了此种印象。 

+´���7"üYXY©(´�F�73"ü^6z
��ýé;S6þÿaÂÏ!93"K!)#éû/]±3
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 zÿ#$æ6_F�ÙRÛÜµ3%Ç6;8z��
³a]±I&S�£26^GR&_a"üd*
Y' )[\�¦\e^> 

这句话听起来好像是基督以自己的身体废掉了那记在律法上

的规条。让我们来看一下这节经文的其他版本： 

新国际版本 

***+/]±3ò ()ÛÜ3�u"%Çd*

新生命译本 

***+Ñ*ÛÜÓ+¦ï�u"%Çd*

英语标准译本 

***+ÿ#%ÇÂ%Ô3,Ûd*

霍尔曼译本 

***+�%ÇÂ3ÛÜ-.d*

亚兰文译本 

***+¸�3 zß#aæ/¦�u3ÛÜd**

上帝之道译本 

***+�%&efÂ3�u"8"0Ñd*

杜埃-兰斯译本 

***+�ÛÜµ3%Çr.d**

杨氏直译本 

***+� zÂ3æ/6%ÇÂ3�ud*

这律法，无论指什么，都产生了仇恨和分离（赛 59:2）。当

人在伊甸园犯罪时，人和上帝就立即分离了：亚当夏娃因惧怕而

躲藏。但基督应许要叫女人的后裔和蛇的后裔彼此为仇（创 3:15)。

仇恨就是敌意、憎恶、反抗、敌对和恶意。这是犹太人和外邦人

之间的感受。他们也被一种仇恨分开了，那就是他们“中间隔断

的墙”。 
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存在于他们之间的敌意，部分是包含在规条中的特定命令所

导致的。谁的规条？这个词在希腊文是 dogma，意思是法令或法规。

Dogmas可以是宗教法或民法 ，上帝规定的或人制定的。论到犹太

律法时，耶稣说：“他们将人的吩咐当作道理教导人，所以拜我

也是枉然”（太 15:9）。犹太人在上帝的一切律法、律例和典章

上又添加了许许多多额外的规章制度，使之成为了一种负担。他

们歧视那些污秽、不洁、未受割礼的外邦人，其反应便是偏见、

敌意和仇恨。 

犹太人称未受割礼的外邦人为狗。大卫在撒上 17:26,43 中为

歌利亚写下了此种碑文。未受割礼的男人不能守逾越节（出 

12:48)，也不能进入圣所（结 44:9)。在进迦南之前，约书亚再次

给百姓行了割礼，因为在旷野漂流期间，他们都没有受过割礼

（书 5:7)。彼得在耶路撒冷大会上提到了这件事，因为“有几个

人从犹太[法律赛人的一个教派]下来，教训弟兄们说：‘你们若

不按摩西的规条受割礼，就不能得救’”（徒 15:1,5,9）。他们

建议未受割礼的外邦弟兄要受割礼。然后，彼得“站起来”为外

邦人辩护，说上帝“并不分他们我们。”犹太人和外邦人之间没

有区别吗？有什么区别？割礼。 

彼得在第十节中问道：“现在为什么试探上帝，要把我们祖

宗和我们所不能负的轭放在门徒的颈项上呢？”我们的祖宗在旷

野期间并没有负割礼的轭。 

因此，雅各总结到：“不可难为那归服上帝的外邦人”（让

他们受割礼），只是要禁戒偶像、奸淫、吃血；这些都是律法的

一部分。有人说，外邦人只需遵守这些律法，但请记住：这些只

是暂时的初步指示，当他们每安息日在会堂中宣读并研究摩西律

法（第 21 节）时，他们还会在知识和恩典上有长进。是的，犹太

人和外邦人每安息日宣读的乃是相同的律法（民 15:16)。 

+r5ìíè12�Xc=23GHA��3G6R4
øS5lÏP6ìíèNRGHA�X�73%669
»�73ÛÜ��d7789Ö:;<Ì��=Db>6
D �\p?K8Ë�¬ö=DE>6D �\p? 
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在十字架上不仅废掉了割礼的冤仇，也废掉了所有人与上帝

之间的仇恨。“原来体贴肉体的，就是与上帝为仇”（罗 8:7）。

当上帝的羔羊基督死时，以自己的身体——最后的终极祭物——

废掉了冤仇；祂结束了献祭制度、地上圣殿的服务和所有与献祭

有关的程序、仪式和规则，甚至连割礼（割礼也是血祭）也废除

了。 

钉在十字架上 

,7��R�@"ìì�`3òzÂ,a6µ¶Aûa
,7Y�©(�7^ST�@6R�,7ÄìíS4p
�,K!&#¢BCaRÛÕµáú¾¿�76JDE�7
3ïF6��(ó6îRhïðµ>!)#VzSTGH3
ýIJ3¥,6µK~à2æ6_LahïðMN>!$#

á/6OORPQµ6�45ýgxýGHA6NOP
R289,7>!*#QcXFøp3S�K�TzºFì
íY& )[\?]\v^> 

大多数基督徒都把“律法上所写”的解释为上帝的律法被钉

在了十字架上，因此，他们认为现在他们没有新约义务去遵守安

息日与其余的十条诫命，也没有“持续的道德责任”去遵守每周

的第七日为主的安息日了。 

另一方面，遵守安息日的基督徒传统上认为道德律法与仪文

律法之间是有区别的，而钉在十字架上的就是另一个律法，即“

摩西律法”。因此，基督的死结束的是摩西律法中的“仪文的安

息日”，而非十诫中的第七日安息日，因为他们认为有碍于我们

的不是上帝的律法，而是摩西律法。 

攻击我们 

究竟什么在攻击我们？有些人主张是“律法书”。由于以下

经文，他们假定只有摩西律法才是攻击我们的: 

Y%&^_âãö!"#Ö÷3Zì2'(($#+zQÛ
Ü©ùR!"#,7µ¶3Ö÷É6P/R�ÖZU/
0123OFdY½ ?\[)e¦)p^> 
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这是用来证明摩西律法攻击人的最著名的经文之一，并把它

与西 2:14 联系在了一起。但阅读其上下文，我们会发现，律法书

并没有攻击百姓，只是“见证他们的不是”。请注意第 28节： 

+,78z,7VW3àø'"XøN�Ra,6�¾
zQc�'Ä�7�6®/¡Y�ZU�73OFd
Y½ ?\[)y^>*

律法书远比不上“天地”那样攻击我们。如果我和你一起去

购物，临行前警告你不要偷东西，而你却偷了（正好被我看到

了！）这就意味着我攻击你了吗？不，我只是证实你犯法了，我

的证词将在法庭上作为对你不利的证据。请注意申 4:25,26中同样

的观点： 

+,7R��UZa6£Á£Á6_[¯Í×6\]L
MT×6^_]±6N!"#,µ¶$Âæ;Ô3p6
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天并不会攻击我们，只是看到了我们的决定。因此，如果他

们的解释是正确的，摩西律法因为“见证他们的不是”而在十字

架上被废掉了，那么天和地也必须因同样的理由而被废去。显然，

此种解释是有缺陷的。  

在律法上所写 

对这段经文的第三种理解就是“涂抹了律法上所写”只是在

重述之前第十三节中的那部分“赦免了你们一切过犯”，以此建

立了这个重要的背景：“你们从前在过犯和未受割礼的肉体中死

了，上帝赦免了你们一切过犯，便叫你们与基督一同活过来；”

赦免了你们的过犯，罪孽。基督如何能赦免我们的罪？借着“祂

被挂在木头上，亲身担当了我们的罪” (彼前 2:24)，而将其涂抹
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了。因此，被钉在十字架上的“律法上所写”的是罪债和肉体中

产生的敌意。 

除了雅各王钦定版中的“律法上所写”，其他译文还包括新

国际版本的“法律债务的指控”，英语标准版的“债务记录”，

新美国标准版的“债务凭证”，和简明英语的亚兰文圣经的“我

们的债务账单”。这些都是在表达西 2:14 中的希腊短语

cheirographon tois dogmasin。 
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Dogmasin（教条、法律、法令、条例、法规皆源于这个词）

是很容易理解的。城市有条例，地方法律规范停车，乱扔垃圾，

游荡，乞讨等。与每条法令相联的是对违法的惩罚。这封书信中

的 Cheirographon在新约中只出现过一次。雅各王钦定版的直译是

“写”。但写的什么？在其他希腊文献中，这个词也出现在法律、

法 庭 的 场 景 中 ， 所 列 出 的 对 被 告 的 指 控 文 件 被 称 为

cheirographon ，供原告在法庭中(tou mesou)展示。当保罗说基

督把字据（cheirographon）从中（tou mesou）撤去，拆毁了中间

隔断的墙时，使用了第二个法律术语。 

那控告弟兄的撒但指着我们的负债凭证，但我们在父那里的

中保说：“主责备你吧！”基督就删除了那记录。 

“你们要脱去他污秽的衣服”（亚 3:2,4）。祂就把它拿走了。

“我使你脱离罪孽，要给你穿上华美的衣服。” 
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因此，就在下一节经文说，基督“既将一切执政的、掌权的

掳来，明显给众人看，就仗着十字架夸胜”（西 2:15）。基督通

过掳来“执政的，掌权的，管辖这幽暗世界的，以及天空属灵气

的恶魔”（弗 6:12）的控告而废了它们。案件中的证据已被移除

，我们的控告者手中没有任何可以定我们罪的证据了。“如今，

那些在基督耶稣里的就不定罪了”（罗 8:1）。 

涂抹 

耶稣借着死在十字架上涂抹了我们的罪，祂在那里赢得了

“赦免我们的罪，洗净我们一切的不义”(约一 1:9)的权利。 那

时，上帝的儿子“按你的慈爱怜恤我”，“涂抹我的过犯”，

“涂抹我一切的罪孽”（诗 51:1,9）。就在这时，“我涂抹了你

的过犯，象厚云消散；我涂抹了你的罪恶，如薄云灭没”（赛

44:22）。这是第一次涂抹我们的罪。但当我们的“罪得以涂抹，

这样，那安舒的日子就必从主面前来到；主也必差遣……基督耶

稣降临”（徒 3:19,20）时，会有最终的涂抹。这个时间要在将来

天上至圣所最后赎罪期间来到。赎罪日的这方面仍是将来美事的

影儿。 

因此，基督除去的不是 dogmasin，即教条、规条、律法，而

是 cheirographon，即控告的记录，借着承担我们的债，“使那无

罪（无罪：原文作不知罪）的，替我们成为罪”（林后 5:21）。

祂除去了我们罪恶的全部详细记录——地点，日期和时间，证人

证言——并涂抹了它们，清除了我们的债，把它撤去了。祂是怎

么做到的呢？借着把我们的债和罪担在自己身上。被钉在木头上

的不是律法，而是耶稣。在十字架上终止的只有献祭的律法。 

保罗在致腓利门的书信中表达过此种观点。他说：“我必偿

还。这是我保罗亲笔写的”（门 18,19）。腓利门是歌罗西教会信

徒。保罗不会涂抹答应还款的字据，而是要通过偿还债务来涂抹

它。  

在十字架上终结 

正如我们已经提过的，献祭和所有与之相关的礼仪、规则和

仪式确实已在十字架上终结了。不再有地上的祭司，不再有圣殿

崇祀，不再有圣殿！但所有的摩西律法都在十字架上终结了吗？
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没有。我们仍然承认并使用利未记的健康律法、什一、从头一日

日落到次日日落遵守安息日等等。 

再者，承认基督亲自赐给摩西的律例、典章和命令被钉在十

字架上，就意味着它们是“攻击我们”“有碍于我们的”，而上

帝儿子给祂百姓的就是咒诅而非祝福了。 

《歌罗西书》第二章的背景是强加的人为的制度和规条。

《歌罗西书》第二章中出现过六次“人”字：  
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耶和华的节期不是人的命令和教训。 

饮食律法和什一不是人的命令。那么，为什么保罗还把饮食、

节期、月朔和安息日列为论断的对象呢？让我们来看一下保罗给

出的列表。 

饮食 

首先，翻译为“饮食”的希腊词语是 brosis 和 posis。这很

容易让人想到它们是在基督死时终止的摩西律法中与献祭有关的

饮食。但在七十士译本或新约圣经中，这些希腊词语从未被用于

与献祭有关的饮食上。实际上，素祭的专业术语是 thusia, 
spendo 这个术语是“奠祭”的意思。如果保罗的意思是要指素祭

和奠祭，他就会用这两个词。 

再者，这两个词有动词结尾，应被译为“ eating and 

drinking”（即吃喝的动名词形式）。因此，它们指的不是摩西

律法中的仪式，而是某些假教师提倡的禁止各种属世享乐的禁令。

他们向歌罗西信徒提倡要“自表谦卑，苦待己身”，说：“不可
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拿、不可尝、不可摸”(第 18,20,21 和 23节)。剥夺自己的食物和

水或许会显得虔诚，但实际上却没有任何属灵价值。但愿没有人

会因你在节期、月朔或安息日时聚会而论断你。 

节期，月朔，安息日 

第十六节中的“节期、月朔、安息日”(heortes, noumenias, 
sabbaton)在新约圣经中从未出现过，只在七十士译本中出现过五

次(代下 2:4；31:3；尼 10:33；结 45:17；何 2:11)。每次指的都

是安息日（一周一次）、月朔（一月一次）和指定的节期（一年

一次）。有时其顺序会颠倒，但每次“月朔”都在中间，从而形

成了从周到年或从年到周的逻辑顺序。这暗示着这是在描述每周

的安息日。 

主张这些是仪文的安息日（一年一度节期的一部分）就使保

罗的重复毫无意义：“或节期/仪文安息日、月朔、安息日（仪文

安息日），都不可让人论断你们”，“这句话既不合逻辑又不可

能。”——威廉姆·理查森（William E. Richardson），《传道

者》杂志，1997 年 5 月 

有人主张，这里复数形式的安息日(sabbaton) 表明它指的不

是每周的安息日。但这个复数形式曾多次用来指每周的安息日，

只在次要意义上才是一周七天的意思。 

例如，在可 15:42中可以看到这个复数形式 sabbaton。 

“这是预备日，就是安息日[sabbaton]的前一日 ”，也就是

每个安息日的前一日。路 4:16：“在安息日[sabbaton]，照祂平

常的规矩进了会堂”，也就是在每个安息日。这些复数表示每周

安息日的循环性质。 

但在太 28:1中，这个复数的用法很有趣：“安息日[sabbaton]
将尽，七日[sabbaton]的头一日”，也就是说每个安息日之后的

头一日。第二次出现的复数形式体现了其典型的“每个安息日”

的意思，但第一个 sabbaton 应指那个特定的安息日，然而还是复

数形式。为什么？因为在同一天有两个安息日：每周第七日的安

息日和除酵节第一日，即与节期有关的七个一年一度的安息日中

的一个。约 19:31 称那个安息日为“大日”。 
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徒 13:14：“他们离了别加往前行，来到彼西底的安提阿，在

安息日[sabbaton]进会堂坐下。”这里为什么是复数？这里讲的

是：在一个特定的安息日，使徒们拜访了安提阿会堂，并受邀讲

道。或者这是他们在那地会堂度过的几个安息日中的第一个，或

许这是另一个每周的安息日和一年一度的安息日重合的日子。 

因此，虽然很明显保罗所说不要让人论断我们的事中包括第

七日的安息日，但很确定的是这些不是钉在十字架上或涂抹掉或

被撤去的。 

不可让人论断你们 

是谁在论断？犹太人或外邦人？  

教会内或教会外的人？ 

这封信中，保罗最关心的是虚假、没有基督的教导。在其信

息中占主导地位、唯一不断重复的主题就是在歌罗西人中盛行的

异端——认为耶稣很贫穷。在整本新约圣经中有关基督神性的最

强烈的言辞就在这封信里。 

上帝的爱子(1:13)是那不能看见之上帝的像(15 节)，即创造

天地万物之上帝的像(16 节)。祂在一切被造的以先(15 节)，因为

祂在万有之先，万有也靠祂而立(17 节)。祂是教会全体之首，是

元始，是从死里首先复生的，在凡事上居首位(18 节)，因为父喜

欢一叫切的丰盛在祂里面居住(19 节)。上帝本性一切的丰盛都有

形有体地居住在祂里面(2:9)，因为祂是各样执政掌权者的元首

(10 节)，坐在上帝的右边(3:1)。 

确实有些“受割礼的”犹太主义者试图把他们的习俗强加在

外邦人身上。他们对耶稣也是如此，控告祂干犯了他们安息日的

规矩，忽视了他们仪式上的洗手要求。但还有些人用“智慧委婉

的言语”（林前 2:4）。“用理学和虚空的妄言”提倡“人间的遗

传和世上的小学”（西 2:8）。之后，保罗在第 21-23 节中给出了

这些理学、遗传和小学的例证：“不可拿、不可尝、不可摸”，

“用私意崇拜”，“苦待己身”，不“满足肉体”。 

这就很好地描述了诺斯底主义的特征，即禁欲主义，宣扬人

类智慧胜过天生邪恶人体的教义。保罗反对此种虚空的哲学，指
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出“所积蓄的一切智慧知识”（西 2:3）都在父和基督里藏着，而

不是人的心，因为“我们是有基督的心了”（林前 2:16）。但这

些表号、影儿和礼节岂不是在十字架上结束了吗？ 

对于拒绝上帝儿子的犹太人来说，表号和仪式确实已经成为

了无用的遗传。但对于那些信祂名、在所有这些影儿的应验和实

体中看到祂的人来说，曾经的荣耀就变得更加荣耀了！应验不意

味着废掉，而是要充满意义。故此，耶稣来不是要废掉，乃是要

成全（太 5:19），赋予其更丰富的含义，使律法为大、为尊(赛

42:21)。 

当“祭祀和供献”的心态从我们以平息神怒为基础的异教神

学（但 9:27）中除去时，地上的祭司制度和仪式性的献祭终将结

束。上帝从未要求人，为使我们得蒙赦免，就必须献上动物或人

为血祭。所有献祭仪式的存在旨在让我们知道自己堕落的想法。

通过与我们的公义体系妥协，上帝放弃了祂的儿子，为要使我们

最终能相信，祂会白白地赦免我们。基督死，并非因为上帝心怀

仇恨，或祂需要某种形式的报复。基督“在我们还作罪人的时候

为我们死”在十字架上（罗 5:8），从而彰显了上帝无条件的爱。

上帝儿子的死终止了献祭制度，却并未终止基督降下五旬节圣灵

、洁净我们的圣殿与住在我们里面的工作。 

逾越节羔羊的宰杀因基督的十字架而停止了。实际上是最后

一个逾越节？因为上帝的羔羊仍在父的宝座前“像是被杀过的”

（启 5:6），所献上的不是羔羊的血，而是祂自己为我们流出的血。

象征的制度已经止息了。那位曾死过，现在又活了，直活到永永

远远的真羔羊现今是我们的逾越节；因此，愿我们用诚实真正的

无酵饼来守节（林前 5:7,8)。我们不再守犹太人的逾越节，但遵

循耶稣的榜样，在春季圣会的指定时间——圣经历的正月十四—

—来赴主的圣餐。   

取代了象征性的逾越节羔羊，我们现今有了真正的羔羊。然

而，逾越节从埃及拯救出来的意义依然存在于纪念基督的死中，

与此同时，也存在于基督作为上帝的羔羊为我们而死，救我们脱

离罪中。逾越节的意义还存在于纪念在《创世记》第十五章上帝

与亚伯拉罕立的约中。 
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14. 节期的影儿或表号因实体而结束了吗？ 

影儿和实体 

解决西 2:16 不是要试图为安息日的复数解释辩护，以把每周

第七日的安息日排除在保罗的列表外。问题在于对基督身体的错

误假定。雅各王钦定版中，“是”一字是后添上去的。不是“那

形体却是基督”，实际上希腊文很简单，也更清晰，即“基督的

身体”。 

西 2:16 普遍被理解为：“节期、月朔、安息日都是后事的影

儿，但那形体却是基督。”单单读这部分，就会认为希腊文的连

词“de”把影儿和实体对立了起来。然而，希腊语“de ”大多数

情况下是“此外”的意思，表示扩展、阐述、放大。 

所以，不可让人论断你们 

(如何不让人论断你们？) 

    在饮食，或节期， 

月朔，安息日: 

(哪种？) 

   是后事的影儿； 

此外，基督的身体。  

   让我们一起来查考这两个独立的从属子句。 

1. 副词从句。他们怎样能不被论断？节期、月朔和安息日，

所有这些（除了赎罪日）都是因“饮食”闻名的。这些是

对过去事件的纪念活动和对将来应验之事的象征性的庆祝

活动。 

2. 形容词从句。 这些是哪种日子？ 

3. 他们是将来之事的影儿。它们的意义不但没有结束，反而

是将来更美之事的预尝，以此证明影儿与实体并不是对立

的。 
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当我们从第七日的安息日一直敬拜到末后的大日时，就向世

界表明了我们所侍奉的是谁。当我们注视磐石基督并通过圣所注

目其行动的时，地狱的门便不能胜过我们。 

“他[摩西]因着信，就守逾越节，行洒血的礼”（来 11:28）。

他和所有以色列民那夜所做的都是凭着信心做的。他们把血涂在

门框上，不是因为他们在“律法之下”，而是因为他们相信以色

列的上帝，就是神迹般地保护他们免受埃及灾难的上帝。不相信

耶和华指示的埃及人才是在律法之下并遭受其刑罚的人。 

禁欲的诺斯底人因基督徒聚餐、掰饼、一同吃喝、一周一次、

一月一次、一年一次地聚在一起而指责他们，因为诺斯底人相信

孤立、独处和缺乏。 

保罗说： 

不可让人在吃喝上论断你们；不可让人因你们共享节期与安

息日而论断你们。这些事是影儿，要把我们与基督的身体和将来

的事实连在一起；将来圣徒每个月都要在生命树下聚集，吃其上

的果子，并敬拜上帝和羔羊（启 22:2）。 

保罗没有说，十字架约三十年后，它们还是影儿，而是说它

们仍是将来之事的影儿。影儿与实体并非对立，而是依靠于源头。

它们都谈到了祂；祂应验了所有的预表；祂是“教会全体之首”

（西 1:18；2:10,19）。圣所中的每个物件都预表上帝的儿子。每

个节期都在提醒我们祂所做的、祂正在做的与祂很快要成就的！ 

旧约和新约 

理解律法的根本问题来自于对旧约和新约之间关系的理解。

许多基督徒将旧约和新约进行对比，如律法与恩典，甚至行为与

信心一样。在这个框架中，基督被置于摩西的对立面，以暗示基

督取代了摩西。然而，圣经清楚地指出，基督来成全了律法，并

使律法为大（太 5:18；赛 42:21）。 

+,7^Àm%&6³ím�6´;�©µJða�ú
3�>�v* ,7�Om�3©62Bm�3�3.d
YÖ e[�p¦�v^ 
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耶稣说，摩西写到了祂。摩西蒙赐予了一个根本，基督要来

使之为大，并结出丰盛的果实。因此，基督并非与摩西相对立，

而是完全体现了写在律法和先知书上的一切。这种认识上的转变

可以从耶稣的话中反映出来： 

+ÛÜöF³a%&¶3KYa^£ä"ë�NF¤!
bìí,3dYÖ \[\v^> 

后添上去的“但”一词体现了摩西与基督之间的关系。这就

表明了二者的对立。然而，此种对比实则是在放大摩西所写的。

我们可以很容易地用“并且”一词来制造一种思想的放大： 

+ÛÜöF³a%&¶3KY®û^£ä"ë�NF¤
!bìí,3dYÖ \[\v^> 

对律法与福音的关系有了正确理解，许多所谓的难题就能迎

刃而解了。有关本主题的其他信息，请在 fatheroflove.info下载

免费书籍《信仰之旅》。 

道路在圣所中 

知道十字架上留下了什么，停止了什么的最简单的方法就是

去看圣所。 

+JS¥¦Á�~�6I©;¯3§KûJ�'(+�
,.zµ¶3d"|�6®RdÂ`Å32N;S;>
)*lFdH3¨Á8��O};6´;QF~aH©2
3K�78ª«<¡ihF�gdY¬ \\[\])^>*

上帝的子民要量圣殿、祭坛和在殿中敬拜的人。但院子要留

下不用量。这就意味着院子中的祭祀与供献和洗濯要排除在外，

但圣所和至圣所中的物件要留下。摩西律法被保存在哪里？不是

在院子里，而是在至圣所里。知道至圣所的事工尤其适用于 1844

年及以后的时间，而且摩西律法也在至圣所中，岂不表明在至圣

所服侍期间，律例和典章也要被写在人心上吗？有关 1844 年更详

细的研究，请参阅 fatheroflove.info中《现代真理》一书的第16

和 16a课。 
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15. 基督徒现今应该遵守节期吗？ 

许多基督徒已经遵守节期了。他们守圣诞节、复活节、圣瓦

伦丁节，万圣节前夜。有些人庆祝四旬斋、耶稣升天节和降临节。

还有人庆祝圣诞十二日，东方三博士崇拜，圣帕特里克节，圣母

玛利亚节，也就是新年，无玷圣婴受孕日，圣灰星期三，圣枝主

日，耶稣受难日，五旬节星期日，三位一体星期日和基督圣体节。

但这些在圣经中根本没有提到过，并且来源可疑。圣经中提到的

节期属于律例、戒律和要求，还是属于表号？它们似乎是包括在

律例中的定例。但以理说，有一个政教联合的势力要兴起，“想

改变节期[上帝指定的时间]和律法”（但 7:25），或如新生命译

本所说：  

�íW»i�'Mè3�6í­®»i�3<�6ío
¯°�73<45"ÛÜ><�íõ±�¶S²ýF²
ý³²> 

事情也正是这样发生的： 

+<LÂ´O`ìí��è�u�GHA�µ5@¯`
aµ5A>�7Jµ¶�~%&3��6aXGHA;
<6³_FS¶3DEA6µ5@>�¡6è&zìí
èN�Xµ5A6´;F¸ae=R<L/HW�7¬
ñ3>d778'·«ò¡he=\¥�v Î \Eg ?A*

+µ5A"ï�YW<L^34A6¸cNF23%
Ô>d77¹º}N;PG�C»¼y¼~}¼~* ½uz|�uw^¦
8ìíe"e=¸¾=6D \yp?*

+……¡he=O¿ÿ#aGHA6Àÿ#aáJï�
�áÁ3�c=45>d77£Â~he68mÃ=6
\¥E) Î � g )p A*

圣经中提到的节期属于律例、戒律和要求，还是属于表号？

它们似乎是包括在律例中的定例。 

+,78Xrs46´;�fIQA�,73ÈÄ�Ê
¦�Å¹,>á/6,78XQA6©;ÐÐÑÑÒÓ
3ÔÕdY¹ \)[\v^>*
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“世世代代永远的定例”既适用于第七日的安息日，也适用

于一年一度的耶和华的节期。二者都使用了“世世代代”这个词

语。 

耶和华的安息日 

,7Æ8X�3GHAK´;QF,�ëÏÐÐÑÑ3
UF��@A8BC6aDEAFGH<A6FW!"
#X;<3��8ÐÐÑÑXGHA;ÒÓ3ÖdY¹
?\[\?¦\e¦\p^>*

上帝的安息日要在手上和额上为记号。 

+Q8R,¶µ©Ù�6R,Õµ©ª«6�!"#3
ÛÜcR,3Â6´;!"#Ç}èB3¶z,�Ê¦
Å¹,>!"#á/,ÍÎ8yaA5XQÕd*
Y¹ \?[¥¦\E^> 

这个条例是除酵节。这两节经文之前的三节经文证明了这点： 

+,8trsuEA6`DEA8W!"#X4>*#Q
EAëZ68trsuKR,iÈëPOPZJs3u6
³OPZ*s3J>+#I�A6,8:5,3�Á'(
+QF´!"#R�¹Ê¦3lm;�áN3p2d
Y¹ \?[p]y^> 

那些拜兽和兽像的人将在额上或手上受印记（启 14:9)；那些

拜父和父的像的人，将在额上受印记——将有父的名（品格）在

他们额上（启 14:1），耶稣的“新名”写在他们上面（启 3:12）。

或许也在他们的手上，正如祂把我们铭刻在自己掌上一样（赛

49:16）。 

耶和华的节期 

如每周的安息日一样，上帝也命令人要“世世代代”遵守节

期及其一年一度的安息日，并被称为定例和律例。 

¹ \)[\�* *no4[*+X;!"#346©;,7ÐÐ
ÑÑÒÓ3ÔÕ>d*

¹ \)[\v**rs4(+©;ÐÐÑÑÒÓ3ÔÕ>d*
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Z )?[\�* * +QR,7ST3UV©;ÐÐÑÑÒÓ3
ÔÕ>d*

Z )?[)\* * qÉ4(+QR,7ST3UV©;ÐÐÑ
ÑÒÓ3ÔÕ>d**

Z )?[?\* * ¬­A(+QR,7ST3UV©;ÐÐÑ
ÑÒÓ3ÔÕ>d**

虽然我们知道，“永远”可能是“只持续到某件事物仍存在

之时”（请比较撒上 1:22,28），但在如何把这点有选择性地应用

在属上帝的事情上时，我们必须十分谨慎。圣经使用了要持续到

永远的言语来形容耶和华的节期、耶和华的安息日和耶和华的逾

越节，与祂的安息日、祂的律例和典章一样(利 23:2-5，37,38；

结 20:11-13,18-20)。 

足以确定的是，直到今天，我们在赴圣餐时仍吃无酵饼。至

少如基督所指示的那样使这个象征持续了下去。 

耶稣遵守节期 

+Qp/ø6`ac=23S�456!b_µ!DÀ
ÁódYÖ e[\^>*

+a�ÊËµó/ø6�³µó�46OFµó6Ì�
FÍó3dYÖ v[\E^>*

保罗遵守节期*

+á/6�7XQ4OP}Îs6³OP}ÔÏY�©
(ÐÏ^ýÑÔ3s6l}Ò2ëf3rsud*
YÓ� e[y^> 

在《使徒行传》第十八章中，保罗在哥林多住了一年半。

“每逢安息日，保罗在会堂里辩论，劝化犹太人和希利尼人”耶

稣是基督。守安息日的人用这段经文作为重要的证据，证明保罗

在基督死在十字架上后仍在第七日敬拜，以此表明十诫的永恒性，

并且证明使徒在新约时代仍遵守安息日。这一章也被用来证明保

罗有时不守一年一度的节期，因为他在哥林多住了一年多，没有
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提到他守任何指定的节期；事实上，当犹太人在耶路撒冷守所有

的节期时，他并不在那里。 

但保罗并非总是在耶路撒冷守这些节期。在离开哥林多时，

他说：“我必须想方设法在耶路撒冷守这节”（译者注：这部分

是中文未翻译出来的部分，徒 18:21）。然而，由于得知犹太人要

暗杀他的计划(徒 20:3,16)，他便改变了路线，经过马其顿，在腓

立比与归主的外邦人守了逾越节和“除酵的日子”（徒 20:6）。

从那里，“他急忙前走，巴不得赶五旬节能到耶路撒冷”（徒

20:16）。 不但保罗想在耶路撒冷过逾越节，与他的犹太同胞见面，

就连他的仇敌也想在那里，好取他的性命。故此，他改变了路线，

计划到五旬节时再去耶路撒冷。但即或没有在耶路撒冷，他仍然

守了逾越节。事实上，这与圣经的话是相符的： 

,7íÔ$æZ6³í'(+Õ!"#R/01ÈÖë
H:×;è.d���A¹ë�`AwëV6�3iR
H©Âí×;è>R\V62í_�3i��6}k$
3ØJ6´;�3iRH©Âí×;èYô \[e¦\\^>*

!b'(+�26,Im�>lmz`6,7ÅÙ6³
ORQßµ6³OR!DÀÁ��>(%#lmz`6^�
_Fa6�ëfÅÙ368}²Ú"Ò2Å�6´;Ù
8Q/32Å�>d(&#µ¶F�ÚY�r�ï^6á/
Å�36í;}²Ú"Ò2Å�YÖ �[)\¦)?¦)�^> 

利 23:3 说，我们要在“一切的住处”遵守安息日，也就是

“无论你住在哪里。”所有节期也是如此（请参阅利 23:14,21, 

31)。 

保罗改变了路线，经过马其顿，停在腓立比过逾越节。腓立

比人是保罗引领悔改信主的外邦人。他没有理由与悔改信主的外

邦人一切守逾越节；他们不是他的犹太同胞，他们已经是基督徒

了。如果逾越节是保罗告诉犹太人外邦弟兄不必遵守的礼节之一，

他为何还要守逾越节呢？他与他们守节八天。为何不只守几天，

然后继续赶路呢？显然，他是在尊重这个被禁止之节期的全部时

间，包括第八天的最后一个安息日。 
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早期基督徒遵守节期 

公元二世纪至四世纪间，兴起了应何时守逾越节的争论。195

年，波吕克里特（Polycrates）表明：在耶稣复活升天很久以后，

他和他之前的人，包括使徒约翰和腓力，仍继续在希伯来历的正

月十四日守逾越节： 

+á/�7XQAOÛÑ6O±³OÜ6´;R�òC
ò6Ýè39¹2JKLÞa>Ih�¡µ�aßà´
[6,á´áJ<è3�A6�7íâ�>Qc2ÂJ
ã^��"�3������ÀJ`Rhä�3Ö
å��ÀJVFhe¢FæW�3¹Í¼3�Zçè"
�é«ò3~ê&}Yëtwz~uz~^���ÀJ�ìíî}
Yïzyzwv~^��ðñÖò}Yóz{vwv¼~^��"ôZ
õYöu�v}x^��áJQc2N¥F�56Rfghi
Xno46�ì¯°�6éF�÷mø3c%>��ù
úÖ~6,7Âh�36¥F�ÔÉ3¶+é£p6³
.Ü�7Â3Sc2>´;�ØÉÂJE�2Fhe6
�FD»�6I01#s3AÁ6�3Ôû7c�X�
A>ÊË76�RhÖKLpa@hqÎ6",]\¹
3ÊËü�6¢ý»a�þ<L6á/�Oÿ��!6
´;"�è3�ÅÇ'(+#Òµ¶8$�#Ò2>2d
77�&"ò}Y�¼~u%v¼~^68e=&¾=>q6D
)� åK8«&ò"ø«&òeÙ=Ó1F6DS>* 

虽然他确实提过“我亲族的传统”，但请注意，他没有说他

们的传统是守逾越节的理由，而是说他们“根据福音，在正月十

四守逾越4>d*

+`VNFc=ìíè6�ïFR÷é¶¹3'þ6�
73HR£pV(Äc=2ôJµK3O4���7)
ÎXno4ýqÉ4"U·4���XÍ¶3GHA"
J*QJ3%&ÛÜ>¥FScÉ�3'Ü6�7SÔ
Wc$è6ª`@+ vE Î!DÀÁ,w6�7SªF
ìíe-.3h¢´¤>d77Ô/}Y ��0�*
0z1vu~^68f÷"c=ìíe=D v)?*
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DS�ìíeW772ä&2�X45*

+¡heè³�a4ølÏ>345Qc2ôJ673
&¾68�7;�9N;:c326RlÏ"[Ïµ;
�S<~=3:>c=?Ào��c=2"¡heè6
'feè"£eèN>345ôJ67@�ø5°R3
XGHA3e=�ap2µ62ä&2F�>JS�OH
mSÅSz3�XGHA3e=6]��èlÑ"£Ö
e=Sª�X45ýQJ3ÛÜ"ï�ÎÖÂW|)A
3ÛÜ6/¦£Ö<LÂìí3ef6bFS<BC>d
77�D3�E68~F&2«òXGHA32=6À
G7;H£Yïz�¼u�*Ixt|^\¥¥y Î¬6D ??*

 
16. 我们在新天新地要遵守这些节期吗？ 

我们每个月都要吃生命树上的果子。每逢月朔，我们都要来

在我们的创造主面前敬拜。 

!"#'(�á8I3£¡£�62/R���ø°K
,73øJ",73iï³í{/ø°>(%#Íùgxý
GHA6×Jòó3í,R����Å>QF!"#'
3YK pp[))¦)?^>*

新地的生命树“每月都结果子”，人类堕落前在伊甸中应该

也是如此。月朔与每周的安息日一样，过去一直被遵守，也会一

直遵守下去。 

+¡�¢ðñ�R¡PLWIÂSW£�q3È6µt
^qM6�µ¶"©¨3NOo¹,>(#RÈQPÄ�
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PJ£�¿6ÑhF/Y�©(¦^ÀÁ6ÍgNÑÀ
ÁK¿µ3QÁb;RS��dY¬ ))[\¦)^> 

在撒迦利亚描述了那些“来攻击耶路撒冷”之恶人的毁灭后

，相对应的是《启示录》第二十章中聚集在歌革和玛各，去围攻

圣城。亚 14:16 说： 

+áJ,¾¿!DÀÁ1¹ÂÃ�326íÎÎµ,Ä
ÅèÆÇ�Èë!"#6®XU·4>d 

最后，耶稣亲自应许门徒的是：“我很愿意在受害以先和你

们吃这逾越节的筵席。16 我告诉你们，我不再吃这筵席，直到成就

在上帝的国里。”17 耶稣接过杯来，祝谢了，说：“你们拿这个，

大家分着喝。18 我告诉你们，从今以后，我不再喝这葡萄汁，直等

上帝的国来到”（路 22:14-18）。 

故此，除了每周的安息日外，在新地的背景中至少描写了两

个节期，即七个一年一度圣会的第一个和最后一个，也就是逾越

节和住棚节。 
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全世界的每个人都参加各种各样的聚会：生日派对，葬礼，

毕业典礼，婚礼和纪念日。即使是世界各地的宗教团体也会参加

各种聚会，如每周的教会聚会、洗礼、圣餐、每年的圣诞节和复

活节聚会等。这样的例子不胜枚举。 

然而，你有没有想过，上帝在祂的圣言中已经列出了特定的

聚集时间？在旧约中，这些神圣的聚集被称为 moédim，意为“指

定的时间”、“节日”或“节期”(利 23:)。在新约中，同样的聚

集被称为“安舒的日子”(徒 3:19)。  

在历史的进程中，出现了关于这些聚集的各种问题。在耶稣

和使徒时代，问题是我们应“如何”正确地遵守它们？在公元早

期的几个世纪，问题是我们应“何时”遵守？然而，在当代，问

题是我们“是否”应遵守？既然我们在问“是否”，那么也需要

问“如何”与“何时”。然而，如果我们不知道我们在敬拜谁或

为什么敬拜，那么，这些问题的答案就都不重要了。 

“又要彼此相顾，激发爱心，勉励行善。你们不可停止聚会
，好象那些停止惯了的人，倒要彼此劝勉，既知道那日子临近，

就更当如此。” 

~ 来 10:24,25 ~  

 

 


