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我的故事 

1970 年 10 月 12 日,我出生在南非中部内陆省份奥兰治自由州

，一个尘土飞扬的有色人种社区，位于三个首都之一的布隆方丹

市，名为海德达尔。我母亲生下我时年龄在十六七岁之间，但我

是在没有她和父亲的情况下长大的。我的曾祖母抚养了我。 

!"#$%&'()*+,-./)01234 

56 7897:;<  

我的曾祖母隶属于老使徒教会，在当地我们称之为第十二使

徒教会。我的曾祖母安妮·埃伦斯（Annie Errens）是个文盲，

从未上过学。她把在教堂里听到的都运用到日常生活中，并照顾

我们所有人。 

知道我们的父上帝特别眷顾像我这样的人，真是棒极了。 

我曾经是海德达尔荷兰改革教会的信徒。在二十世纪七十年

代，荷兰改革教会按照种族划分，包括基督复临安息日会和所有

其他教派。这就是直到 1994 年才结束的种族隔离时代。  

荷兰改革教会只属于白人弟兄姐妹。我是有色人种，所以我

是荷兰改革使命教会(荷兰改革教会派遣教会)的一员。非洲的荷

兰改革教会是为黑人弟兄姐妹设立的。作为一名平信徒牧师和青

年领袖，我积极参与我的星期日教会。 

1990 年，我的好友马里奥·布卢姆（Mario Bloem）邀请我去

他的教会参加一个启示录研讨会。他的教会是海德达尔基督复临

安息日教会，位于紫罗兰街和格拉多拉街的拐角处。我深信那里

所教导的真理，1991 年，来自开普敦的已故牧师帕克森(B. 

Pakerson)给我施行了浸礼。  
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我获得了夸祖鲁—纳塔尔省基督复临安息日会自由州区会和

基督复临安息日会联合会的助学金，在西开普省西萨默塞特的海

德伯格学院攻读神学学位。我从 2004 年开始学习。 

我永远不会忘记为我施洗的已故联合会秘书帕克森牧师对我

说的最后一句话：“塞西尔·艾伦斯弟兄，永远不要停止读书。”

我于 2008 年毕业，获得了神学学士学位。我娶了来自马姆斯伯里

美丽可爱的女士格拉多琳·菲利克斯为妻。如前所述，那间基督

复临安息日会教堂位于紫罗兰街和格拉多拉街的拐角处。我当时

没有意识到，但现在回想起来，我们的天父曾带领我通过祂的教

会，在几年后找到了我的妻子。她叫格拉多琳·菲利克斯

（Gladoline Felix），而那间教堂正好在格拉多拉街的拐角处。

智慧人曾说：“人心筹算自己的道路；惟耶和华指引他的脚步”

（箴 16:9）。我很感激我能参加那个启示录研讨会，聆听来自天

父的声音。我们在布隆方丹结了婚。 

我的曾祖母虽是文盲，从未上过学，却充满了善行并与上帝

同行。她大大地鼓舞了我。上帝呼召我在真理的信息中作工，使

我能行在祂的道中；我们如何行在祂的道中，对我来说非常重要。 

行主的道 

=> ?9@ABCDEFG>HIJK/)LMNOPQ
>IR/ST/U)VC2/PWXYZX[\XQ]<
^_)G`abcde)fghijk)lmno< 

以上的话是大卫王临终时嘱咐他儿子所罗门的话，正如这节

经文的前两节所说：“大卫的死期临近了，就嘱吩他儿子所罗门”

（ 王 上 2:1 ） 。大卫知道一个王国会如 何因其

国王而灭亡。他从扫罗的生活中，从自己对待押沙龙的行为中，

都看到了这点。 
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他的学习生涯使他明白：

国家和当时教会的繁荣有赖于领袖们遵行上帝

的道，也就是遵守摩西律法中所写的上帝的律例、诫命、法度和

典章。 

pqrs)tuvw>H"xyz{I|/}~��)
��=E��m��f����)�����2���
/��<2�sU)tu2$�I���S>HI��
��12/��)^ ¡¢/=f£u¤¥ ¦§X¨
©ªE�=)�«¬w"¥ ®¯°/��)¥ ±
²³´/±µ)¥ ¶C·¸/¹_< 
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《列王纪下》第二章是大卫给所罗门的遗言。然而，圣经中

还有其他大卫给所罗门留下的临终遗嘱吗？ 

pqxÅÆ/ÇÈÉKI���u¤~Ê/pËÌ)�
uÍ2/ÎÏÐÑ+ÒEÓ,)Ô�2Õ�>Ö×Øh
ÙÚÛÜÝ>H/Þ)ÔßÑàá/â<pq¥ãäå
Iæç/èéêëEìí/îï)ðîñ2òó~Êô
S/õö)Ôñ2�÷øÙ1I��ùúûÉüýþ�
x³´©ÿ{�/)!">H�#$%)2«&'ó/
())*`+/,()-.//))ñ�0ã123
54ú ?@9@56;<ºº»,¼)½¾s¿�=ÀA

Á ?Â Ã)Á 7ÄA

在《先知与君王》的这段话中，怀爱伦做了件有趣的事。她

在谈论大卫给所罗门的临终嘱托，你认为她会引用《列王纪上》

第二章的话，但她没有。她引用了《撒母耳记下》第二十三章的

话，而圣经并没有说这段话是直接对所罗门说的。圣经只是说：

“以下是大卫末了的话”（撒下 23:1）。怀爱伦拿出这段经文，

并说这是大卫对所罗门说的话，也就是说撒下 23:1-7 和王上 2:1-

10应该是给所罗门的全部临终遗嘱。  
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因此，怀爱伦没有引用那段劝他遵行律法的话，而是说给所

罗门的临终遗言是一个新约应许，因为撒下 23:5 说：“上帝却与

我立永远的约。”倘若这是“永远的”，那么这个嘱托也是我们

在天上的父给祂历世历代儿女的嘱托。这就是说摩西律法是永约

的一个重要部分，至少大卫是这么说的。 

“他必像日出的晨光”这个应许与遵行摩西律法是对立的吗？

二者在这里似乎是密不可分的。 

怀爱伦进一步说明，遵行摩西律法就是要谦卑己心，承认我

们的错误，让律法指出我们的罪，以使我们能认罪悔改。在这里

她谈到了大卫给所罗门的嘱托，并引用了《列王纪上》第二章的

话，而非《撒母耳记下》第二十三章的话。 

78G9:G/;)<=G/>?<@Apq�÷ø�
1I��/BYýþ7C�uDE{«D/F<Ix)
GG®)¤pËÌ)BCDEFG>HIJK/)L
MNOPQ>IR/ST/U)VC!/PWXYZX
[\XQ]<^_)G`abcde)fghijk)
lmno35=>?9?5@;< 

uH^ BYIJçG;K<fuL�i{M<G/>
S<NOPQRST/)£=QÔfST)UR¥VÚ
Ü<uWXYZ/ [)Ô\]pËÌ/Ú^<u_`
abXcdEef/Ú^gh"ij^klm1Gcn
oØSp/qr<ºº½±stuÀÁ v8wÃ)Á 7ÄA

我们在上面几段中看到,福音的许多不同方面要彼此联合，来

实际地改变我们。但为要让此事发生，我们就需要知道上帝让我

们走的路，需要知道我们若犯罪，认罪乃是“一种尊荣”。 

“罪是违背律法”，“行主的道”就是不行在罪中，完全顺服律

法，就是义(约一 3:3-7, 罗 8:4, 诗 119:142)。 
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应许是：“那以公义治理人民的，敬畏上帝执掌权柄，他必

像日出的晨光，如无云的清晨，雨后的晴光，使地发生嫩草。” 

所罗门的一生并未遵循这个嘱托。他迷失了方向，并在年迈时，

也发出了类似他父大卫给他的劝勉：“这些事都已听见了，总意

就是：敬畏上帝，谨守祂的诫命，这是人所当尽的本分”（传

12:13）。这就意味着所罗门在人生的尽头已明白敬畏上帝与遵守

祂的诫命有关，如果所罗门一生都如此行，他就“必像日出的晨

光，如无云的清晨……凡事坚稳。” 

写在摩西律法中 

NORMüýþ{tS�óxPQ/´)y«hz{M
35� 789v;< 

大卫劝勉所罗门去遵守的写在摩西律法上的是什么呢？ 

摩西律法是圣经的前五卷书，均由摩西所著，被称为“摩西

五经”或“妥拉”： 

• 创世记 

• 出埃及记 

• 利未记 

• 民数记 

• 申命记 

犹太人的圣经（基督徒的旧约圣经）被称为“塔纳赫”，分

为三部分：妥拉（律法 Nevi’im）、先知和诗歌智慧书。这些区

别是耶稣时代的犹太人所清楚了解的，也是这节经文所提到的：  

|}7Øu~�PQE¾s<7ØfRu~�)�Ru
w�5� v97�;<A

耶稣来不是要废掉“妥拉”和“律法 Nevi’im”，也就是说耶

稣来不是要废掉摩西的五卷书——妥拉，或前先知书（《约书亚
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记》、《士师记》、《撒母耳记》、《列王纪》）和后先知书

（《以赛亚书》、《耶利米书》、《以西结书》、《何西阿书》

等）——放在一起被犹太人称为 Nevi’im。在其他时候，“律法”

用来指所有灵感的著作，一般指旧约圣经，例如在这节经文中保

罗就是在引用赛 28:11-12： 

PQ>�MýTüý7u���{/��E��{/�
�Í^ÎÏü�gNO*z)2��Rf��7A

5�� 769?7;<A

亚当·克拉克在论到这段经文时说：“在此没有矛盾之处，

因为犹太人常用妥拉，律法来表示整本圣经，即律法，先知和圣

徒传；他们用它来区分圣书和文士的话。” 

我们记得，怀爱伦是这样论到律法的：  

þ�x>HPQ/�]��[)7�I�/lR�)U
ð<�O��>��/PQR>H��/��<3 

ºº½�a¿o�À7:w8 ¡ ?  6')Á 7ÄA

TD¡�!/ãZE¹_å1¢{>H��/Ðv<>
H/PQR!��/RY<PQ/£Y�¤¥æç¦§)
U¹_¨©£Yª"�«<A

ºº½Ù¬À7:wv¡ @  76 ')Á wÄA

我们与天父在一起的时间越多，就会越了解祂的品格，祂的

律法也是如此。这种扩大律法的原则甚至出现在了旧约圣经中。

上帝引领以色列人，用祂的律法教导他们，就像放在约柜旁的律

法书扩展了十诫一样，先知书和摩西死后以色列人的经历也扩展

了律法，给律法增加了更多细节。最后，上帝对人的旨意最伟大

的典范乃是祂儿子耶稣： 
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®Ù¯°±)>Hy²³!/$�)"´�Iã)µ
ã�PQxú5¶696;<A

G�·¸¹R"zgh¤¥�"G�º»ë)1G�ù
ú¹_)¼G�½¾!/¿ÀS<??A !
ÔÁ�PQ)ÂK�Á�ÃÄ<?@A !
ÅÆf�ÂgºÇfüÈÉ/�)lÊcnË��Ì³
´ÍÎ{/T<?6A!ÅÏ�Ð�>)ÅÑÒG¢7�
/Q)ñ7�ÓO�Q>Ô)yæx�´>{<h!º
/ÕÖ)G�×æ¢Ø©5Ù� ?9?75?6;< 

正如犹太人把整本圣经说成是“律法”一样，我们也可以说，

整本圣经，包括新约圣经，对基督徒来说也是那“律法”。那

“律法”包括恩典，因为律法是上帝品格的写真，并且上帝的品

格也包括恩典和怜悯，因此恩典和怜悯也在律法中、在耶稣的人

生中、在圣经中。  

àîÚÛ¢Üâ/����)^ÝÞ>HIß¦)àM
à{IRw/àá)R{ã¥Æâãå/ÜâÍ²<º
º»,¼)½¤¥±ä¤åÀÁ 788 Ã)Á @ÄA

最后一卷旧约圣经是《玛拉基书》。“玛拉基”一名的意思

是“我的信使”；他是被掳巴比伦七十年后复国之以色列余民的

最后一位先知。这卷书中预言了施洗约翰为上帝儿子预备道路的

工作。 

æçäDEFüýþ7u²³7/ñè�7��éêU
F<G�Ië�/T«ìOíî !
/ïgðñ/ñè)yRG�Iòó/)ôuØç3
5õ @97;<AA

耶稣向门徒解释说，这节经文是指着施洗约翰说的: 

�ö÷D¡üýþø§"cdüxùú«¬¾Øû377A
D¡üýüýþxùúþO¾Ø)Ôuÿ!æeg7?A
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lR7B"G�)xùúðîØ¢){#f=$2)%
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然而，基督复临安息日会认为上帝末日的百姓就是以利亚，

要“复兴万事”，并为基督复临“预备道路”。上帝教会在末时

的此种角色被称为“第三个以利亚”或“最后一个以利亚”。怀

爱伦在《早期著作》开篇就如此宣称，后来她还把以利亚的工作

与其他方面的工作，如健康联系在了一起。 

ñ-oMxùú/;.Em/)0�D¡/Á¥12÷<
TH3./'�*¦7<7ò4ñ-éÐ�k�GoM
xùú/;.Em/)ók0�56/p'ED¡Á7
12÷/{<ºº½89:¤ÀÁ 7vvÃ)Á 7ÄA

é¡xØ)T¥;�<=!/ÎÏ>�?@A°<^R
"{�2÷¤éêB¤/¥ Tu/CD<+,ñ-�
Mxùú/;.¿m/)ókéêT/UF)ñÎÏE
Í´{/FG<2R�kãH�^3')·>H��I
àYÿuJ1�K)"¤¥/Á71ÑCéêUFä{
/¥ LÐ<ñ-R¥MANª<Oñ¶ÎzM>O*
¦)1ñ-/PQ>¢¥RSx?@A°/T)ü2,
UVUmf�W)�óãyuÅàXY°<A

ºº½±stuÀÁ Â7 Ã)Á @ÄA

我们记得，复临教会中的健康改革最初是通过《利未记》中

洁净与不洁净的饮食来发现的，后来又转向了《创世记》中最初

伊甸园的饮食——这两卷书都是妥拉，即摩西律法的一部分。  

新约中提到的旧约预言可能没有比这更清楚的了。不但耶稣

直接回答了门徒对此提出的问题，而且主的使者在对施洗约翰的

父亲撒迦利亚说话时，还直接引用了玛拉基书四章第六节，即旧

约圣经的最后一节经文。 
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Oñ�2üýþ4Zùú)fuÇp)h"G/[\ð
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u12`Þ¼ñ-<76AG«abô�g�èé{h2
óE)�«b�<7vA2�T��Êu"p)cUVU
mfW)�QdKyÅàXY°¢<7ÂA2uñèéx
yz{üE)exT2�/>H<7�A2«�xùú/
;.m/)S�T/��)¼"P/;EÍ$´)¼f
g/{E�´{/FG)*"Téêh�/ÎÏ3A

5F 797@57�;<A

故此，我们看到了这个预言的重要性，并且肯定对末时的我

们来说也意义重大。《玛拉基书》中的预言通过使用“耶和华大

而可畏的日子”这些词语来宣告它要在基督复临前应验。 

òi)DEFpUS"ä'jçx�)7«²³¾sx
ùúçG��Kk<ÂA2«ñPÅ/;EÍ$´)$´
/;EÍPÅ)kæ7Ølmn�5õ 69v5Â;<AA

但这个预言中是否有某个方面已被我们遗忘了呢？有没有对

耶稣时代的教会来说很明显而无需提及，但对我们来说却并非如

此的事呢？耶稣时代的犹太人和我们之间最大的区别是什么？岂

不是我们对律法的不同理解吗？对犹太人来说，律法是非常重要

并受人尊重的——他们的问题不是他们拒绝律法，而是律法被误

解并曲解，除去了恩典、怜悯和同情。但末时的教会已完全拒绝

了那律法，尤其是为赐福我们而赐下的健康律法。彼得坦言说，

他从未吃过不洁之物，但对我们来说，并没有洁与不洁之说。 

fopq¥L¥LrJúØ)PQ��H2�>?/s
tXuv/4wExy/zwûJ12�/$´<{�
{|�»k/}~å��±£<CL{�¹�/ì�)
�ãZEêëäP/`�)R�C�{/<NO{��
�æ^��/s$)f�/`sC��O�nH�<p
é�{IS;/Tu÷�Rþ7u�cdû7uWcdû
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7u�cdû3l�ðy?@/Ûu[EWX?@/�
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百姓因无知识而灭亡。《玛拉基书》第四章中的同一个重要

预言已说明了上帝想让我们领受的知识。这里告诉我们“当记

念”： 

õ 696AAG�G��7�{NO/PQ)yR7�i�
�"xyzK{IJK2/PW[\< 

当我们记念全部的摩西律法，包括大卫临终时嘱咐我们的律

例典章时，我们就能开始重新提说这些应许： 

G/�R7¿�/�)R7F>/)�� 77w978v;<A

h"YZR�)Q�5�¤ý*±;R))£�/�ê
RãZ/U5� Â9?@;<A

Gy�OSF)f® ¿5� @9?@;<A

DEF/PQ�ê)m¡�{;gDEF/Q]¢|)
mñ£{�FG5� 7w9�;<A

DEF/£¤Z;)mô{{/;gDEF/Z¥,á
)m(¦{/§¨5� 7w9:;<A

m©©�Sªó)µ©�é/«©Sªóg©¬®)
µ©¯°ú±/¬®5� 7w978;<A

Ix)7,G/Z¥²x©�)ª²x«  

�� 77w97?�;<A

《基督复临安息日会圣经注释》卷四第 1133 页是这样解释

“记念我”的：“玛拉基在结束预言时，警告百姓要顺从上帝。

人类的顺从一定要在上帝的祝福以先。结束旧约先知所强调的是

最重要的。学习上帝在‘何烈’（见利 26；申 28）山上给祂子民



 

11 

的教训非常重要。‘摩西律法’在帮助百姓为主的日子做准备方

面起到重要作用，这也十分重要。” 

7��iKm³´ç©^PQáå0�/PQª¶~Ê)
µá³Z/PQ¶û^�PQáå�·M>H¸NO0
1xyz/£u<7��m�i¥¹º�æ^dp//
»)^d}~/¼½û��i¥�ám^_YC�±²
{*i!,)Ô¾�>H¶û��i¥�¿/ámÍ½
ãÚÛª~/¼½)ªÀÁ/}~ûÂ,Ã�*(cd
R³´)xÄÅDEFPQ/.r<ºº»,¼)
½¤¥±ääÆÇÀÁ 6?: Ã)Á ?ÄA

行在我天父的道中 

7PQÈ`7)DEF«Éù75� ?�978;<A 

我的曾祖母于 1980 年过世了。我的一个姨妈叫我到布隆方丹

附近的农场去找我母亲。那时我上标准四年级(六年级)。这对如

此年幼的我来说是毁灭性的打击。多少个夜晚，我都是哭着入睡

的。我经常问自己的一个问题就是：谁会关心我？这件事为什么

会发生在我身上？ 

如今回过头来，我看到天父的手在一路引导我。一开始我想

知道我为何要面对如此多的困难，但现在我理解了。这样的应许

安慰了我。感谢天父。 

>H�!/àI¤#$/P)¤%&/'(èA

5� Â:9v;<A

父在祂的圣言中赐给了我们明确的指示。耶稣求祂的父，也

是我们的父说：“求你用真理使他们（我们）成圣；你的道就是

真理”（约 17:17）。基督借着所罗门在《箴言书》中 说：“众

子啊，要听父亲的教训，留心得知聪明。因我所给你们的是好教
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训 ； 不 可 离 弃 我 的 法 则 ” （ 箴 4:1-2 ） 。 为 什 么 ？

“我在父亲面前为孝子，在母亲眼中为独一的娇儿”（箴 4:3）。 

{��Ê�±Ë]/�´�Á�YC�ÿÌ<Íå/Î
ÏEÐÐI�Ñ/YÿR��UÒÓ/<A

ºº»,¼)½¤¥©Ô¸£ÀÁ 7@@ Ã)Á 7ÄA

fÚÛ>H¨$[\/)Õfæí!/Ö< 

ºº»,¼)½Ù¬À7::�¡ 7?  7v ')Á 78 Ä 

还有什么需要我们理解的吗？律法中有什么祝福是我们尚未

得到的吗？ 

l�!Êj�2�å×ÅØÔ)£�{Ù/àuyR>
H$�/ÚEÛ<!ÒGI�QÜ/B¤�RÝxyz
{/Þ¥ßà)G>H/áâ¸M¤¥/Ô¸C.)y
�à{�>HäX/ãäúR¢åñàî<0úåñà
î^ æ�/çè)fRu~éêñàî)URåñà
î/¦)mëìç»k/EL)íîï Ê�Ë]�´<
ºº»,¼)½øð0�ÀÁ7ñ)Á 66Ã)Á ?Ä 

新约圣经是我们的明光，要引导我们回到旧约圣经中，使我

们真正明白其含义。唯有借着基督的生活，我们才能理解旧约圣

经。 

¥k{còó·Ô±²{½êñÀ/Yÿ)ÕÙ#ôõ
½åñÀ/Yÿ<2�ÓOföIº¤¥/±£)yÐ
(2�Ôfó·¾÷E¾sIü/�<¤¥üýþG�
*r·NO)�«·7)h"2á>�*M7R/�3
5ñ v96Â;<Ix2�NOøùêñàî)2�/±
£#Á�YZ/m/<A

èécòó·E0Jèú/{�P¢Õ_/>?<2�
ûü¢êñàî<¤¥ýüýþ17¤4t/yR^î3
5ñ v9@w;<2�Ó_`¢êñàî)¸þ>�yR
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_`¢åñàî)h"ÿèRfSC!/ï"<Á�è
ú)yfSmZ¢�#(PQ<Á�PQ)�fSmZ
¢�#(èú<PQRèú/"C)èúRPQ/ü(<
PQR$�)èúRÂIü%&/'(EIq/r¸<A

êñàî)Låñàî)åñàî�)Lêñàî<Â
�mR>H�¤¥KÜÝ/Ñ¦)mÍÈ;ë�/{f
Õ�ß¦Yÿªå)ªÒÓ/�´<A
ºº½¤¥©Ô¸£ÀÁ 7?: Ã)Á 75@ ÄA

一些律例是我们很容易接受的，例如： 

fS¾*�+,ugfS¿Ü{-./¤4t<?AfS
¾KSÜgfS�01/e>¾K2S)¤4t34Z
;5ó ?@975?5<  

但有被我们遗忘的吗？我们记得，那些蒙召出离巴比伦并被

赋予重建圣殿之使命的犹太人已经遗忘了许多律法，因此需要重

申。  

G�2÷�O��)�O>¿2�ü�)012�Z;
/[\XY¸/PQXâ6/7W¿YZ)76*ñ2�
sUG/89à')ÔàG�{NOJ12�YZX7
WXPQ5: w97@576;<A

流亡后的余民为何需要重申律法，有更多的律法，“使律法

为大”呢？因为更多的律法能让我们更好地分析并理解罪，好让

我们能承认并领受更多的恩典。 

PQ�R�;/)¼»PÑéglRQ�iKÑé)<
[yªÑé¢<?7A
y*Q¤=¼{ÔgL_)<[�àM´¤=)¼{h
7�/TD¡¤¥æ=ã5� v9?85?7;< 
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但若不虚心（或：心灵贫穷），我们就无需更多的恩典，也

就无需更多的律法向我们显明如何完全行在律法的光中。这就是

老底嘉的情形。 

Güý7R>±)ðî0¢?)¥_mf@g#fsU
GR�AëXS+XBCXD§XEÑ/<7:A78G
Í7FGH/©�)¼G>±g*F)3�>)¼GE
Ñ/ITfJóØg*F§KLG/§M)ñGmò4
5ß @97�57:;<A

追逐私利的结果 

我们拥有属肉体的堕落本性。当我们意识到自己的需要并受

洗时，并不意味着我们已明白一切——事实上，我们几乎什么都

不明白。成圣的工作是循序渐进的。就连天使也需要时间来领悟

善恶之争的全局。 

NN4£�O>I/O/TP)yR2Iü)>H/P
QRQR[/)R¿ÅSäT/ùUóVW/<ºº»
,¼)½¯Üä0À)Á v@7 Ã)Á 7ÄA

Aþ4£ÅXóOYä.)�ZxO>[\>HPQ/
]0)y��>^_íSNN>Hðî0ú!/PQ¤
"7�S"/��<Â/¹�`a��NN^Ýbp/
Q[RÞ¥/Yÿ)h"Â�¢`?�*ó4£cd/
}~)E�¾2ä{/ef<4£gòcnmÚó©>
H/[\Q]ª6/PQ<qr2Åhó¢OY<A
ºº»,¼)½�a¿o�À)7:w8 ¡ Â   7� ')Á
78 ÄA

£Z¥/ieyR,g^,R�,á/;E`j/°;)
`f/·;ãóØ/<!"�{2È^k)ëkøek/
�)#"}u¤±Qµ)#f()cnIøü/Ia|/<
$"7�sUPQ¹R6/)lu{�æhl5Ú� 79v5
:;<AA
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因为我们继承了相信撒但之亚当堕落的思想，因此我们在本

性上也视上帝的律法为难以忍受并与我们作对的。当我们开始相

信上帝时，就开始接受祂的律法，但很难接受全部——我们太容

易树立自己的标准，而非上帝的标准。现今有多少基督徒，当圣

经显明他们需要做的传统以外的细节时，就视那律法为束缚与奴

役呢？摩西律法对耶稣来说是束缚与奴役吗？抑或是反对上帝的

政权与统治、对律法毫不感恩、视律法为限制而非祝福与自由之

路锡甫的想法呢？ 

®>H³�4£E¥ÆÕz2/OñÊuÅXóOY
ä.)^ mg/noyppÐ¦q�rST/PQ<
2s]g()Oñ`tº�u)#�G�cÞ¾�cn
/;�)U^;�«m=¨v²2�S´<2wx>H
/PQ"¥ yË2�cÞ/z)Ô0�2/���R
u~éPQ)x×KOñSxvçª}~)ª)(/ã
Hâ�<ºº»,¼)½¯Üä0À)Á 6wwÃA

mg/ø{E~`IàPW/.r)mð�¥ÆºSä
T��EJ|ü¢<A
ºº»,¼)½¯Üä0À)Á Â�8 ÃA

bp/>H��ÿ!×]/PQ)�k}~!PQ/{
«�¥Os0Ccn�´�¾�Â/7W<ºº½¤¥
±ä¹ÿÀÁ @@7 ÃAA

4£I��I���y/IàPQ)�u"`Q/��
�IÚÜ<ºº»,¼)½¾÷¿¾sÀÁ @6? ÃA

��ãfBC!PQE[\/)>H«fI2íî!/
×)012=ã<ºº½Ù¬À7::�¡ w   :'A  

无论我们教会的信仰体系如何，我们都蒙召要遵行天父的律

法 。 要 谨 记 所 罗 门 对 我 们 的 宣 告 ：

“这些事都已听见了，总意就是：敬畏上帝，谨守祂

的诫命，这是人所当尽的本分”（传 12:13）。你若敬畏上帝，最
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好要遵守祂的诫命，全部诫命，包括在祂的律法上投射更多亮光

的律例典章。  

{Gx£�5��;EQ]54t;"��g2�Iü
/tf¿zó�)«fæ4()5� :9?8;<A

新旧约中的律法 

我们称律法为“妥拉”，一个希伯来词语，但这个词如何应

用在用希腊文而非希伯来文写成的新约圣经中呢？首先，在希腊

语的经文中，仍常可辨识其潜在的原始闪族语结构和思维模式。

我们在新约圣经引用旧约圣经的方式上可以看出这一点。此外，

希腊词语“nomos” (律法/妥拉) 在弥赛亚的作品（新约圣经）

中仍不时地代表妥拉以外的词语或意思。使用一个希腊词语就把

希腊哲学思想带进了神学研究中，因为许多哲学家数百年来使用

“nomos”一词的方式既不符合圣经，又与耶和华无关。这种异教

希腊的角度引起了许多对圣经的误解。因此，我们读经时必须谨

慎，要通过以经解经的方式试图理解上帝的意思，而非把不符合

圣经、自己对文化、哲学和法律的理解带进来。人与律法之间关

系的最完美体现就是耶稣基督在世的生活。 

遵行上帝的律法实际上就是听从天父的声音，做祂认为正确

的事。理解律法对与天父保持一种亲密的爱的关系——也就是在

父子间的信任中分享与坦白——对我们和我们周围人的幸福都是

至关重要的，因此，我们要尽量以祝福的方式来描绘律法。 

^RDEFG�>HIJK±£G�/YZXPWX[
\)ñG��Iu»kæ"�/�>BS)?A
6¼GEG����¥ã!"DEFG/>H)VC2
/¥ÆPWYZ)yR7IJKG/)ñG/'�æx
��<@xyz�)Gu�)uVCBS)ñGSx�
�r�¿¬ä�æx�è){��Í�é)Z*DEF
Gz÷/>HI�èG/<6xyz�)Gu��DE
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F7�>HR�¥/T<vGul;Xl[Xl/,D
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当我们听到“律法”一词时，我们想到的是它的中文意思。

但“妥拉”一词的意义要广泛得多。它来自“yarah”一词，含有

“浇铸”、“立根基”、“撒”、“浇灌”、“伸出手来”、

“表明”、“指明”、“教导”、“指示”的意思（格赛纽辞

典）。  

上帝律法在上帝国度中的目的不同于其在人间国度中的目的。

人类的法律大多被用在消极的意义上，用来控制我们最坏的一面

。我们若足够成熟，研究一个国家的法律在道德上就

不会有什么收获。然 而 ， 上 帝的律法能

教导我们，浇灌我们，使我们更加成熟与

稳定。它比人类的法律更高尚，比属肉体的律法更属灵。如上 述

经文所述，要理解这些，就需要尽心去爱上帝。 

我们很想知道，为什么我们的孩子不相信他们父亲的信仰。

为什么他们如此难以管教，为什么如此容易被世界所吸引，为什

么对上帝如此缺乏信心和敬畏？为何其他宗教的人对他们的神比

我们基督徒对天父更有信心呢？怀爱伦告诉了我们原因： 

�kcòR¤¥ö/PQ)Á�BS¤¥/U)Á�Ì
LZ¢/st±äE£�2�/��)Á�ÌL>H/
*¦H2�\]w,>HE!"!/{<NOJKxy
z{/�) DEF/PW[\)�R>HJK7�
/�<2ü9þIxG�uVCBS<^yRG��æ
�§�/FG)¡(<A
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2��4^¥ÆPW)«ü)^p×/{YR�FG)
�¡(NNºº½Ù¬À7:wv¡ @  ?7'AA

请谨记：在西乃赐下的律例典章不是摩西想出来的，而是上

帝赐给他的。我们要教导子女的正是这与我们过去经历有关的律

法。但我们反而忽视了这些律例，忘记了我们的历史，以至我们

的儿女质疑上帝的管理方式，或视之为武断，没有合理的法律先

例。怀爱伦常说这种令人伤心的状态是无法“推测因果”的。 

^kZ¥R¢ú/£RÅ+¤¥¦/TD¡<!Í{�
Úó¢Þ¥YZ/����)^yR>H/PQ<þ'
.)G/$�÷Gü)DEF7�>HJKG�/^k
Q])PW)[\Rcd�@¶ûGyB"G/$�ü)
7��§¤»Q¨/©�<DEF�pm/.Ê7�
�§ªóØ<3TZ¥PQ�Í���Û�!»k�
2�/<&)h">H/pm¤"uÙa«C�2�/
¬K<þDEF*JK7�BS^¥ÆPW)u!"
DEF7�/>H)ñ7�aæ6j)·!W�7�/
ãZ)&�'¥_<7�tLDEF7�>HIJK/
¥ÆYZVCBS)^yR7�/´¢356 Âý?85
?v;<ºº½Ù¬À7:wv¡ @  ?7')Á @Ä 

上帝的选民 

DEF�ú_®üýþGuÈü��X�¯XPª)h
7Iu*¦G/�k<?7«¼Gw"p×<7«0è
1G)¼G/Þ"pgG�u¼¿{æè<@"Gçè
/)7«0è¿2g�lmG/)7«lm2<�>/
æ¯muhGæè35r 7?975@;<A

当我们的天父拣选人归于自己时，所根据的不是你的长相，

你银行里有多少存款，或在你的名下有多少学位。所有这些对我

们的天父来说都是无关紧要的。你有亚伯兰所拥有的品质吗？亚

伯兰相信上帝给他的应许，明白顺从与祝福之间的关系。 
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我们还记得救主耶稣对我们发出的恳求：我们若爱祂，就要

遵守祂的诫命（约 14:15）。这不是自私的要求。耶稣希望我们兴

盛，因此，祂利用爱的力量把我们引到诫命面前。“我们爱，因

为上帝先爱我们”（约一 4:19）。 

摩西的话就是上帝对我们说的话 

耶稣时代的犹太人直到今天仍把许多人的规条纳入其律法中

— —把人类的思想与

上帝的智慧混在一起。耶稣来是要卸下这个不必要的重担。例如

，为了守安息日，犹太人被拉比告知不能使用手机，不能打开或

关闭任何电 器，不能把书带到外面等等，这让他们觉得遵守律法

是 不 可 能 的 事。但上 帝说， 祂要把祂的律法写在我们心上

。我们要学习的不是人的法律，而是上帝灵感著作中的律法；

我们必须求上帝帮助我们理解这律法，尤其是现今它们与我们的

关系。各人必须以谦卑的态度如此行，而非使之成为审判他人

的武器。 
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保罗描述了自以为爱上帝，却把自己的义与上帝的义相混淆

之人的状态：  

ìí�)7;KIî/)Í>HI�/)Ruxyz{
æï<%"7Sxt(2�Í>H�Ç;)£fRÌMY
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案卷都展开了 

什么案卷？你可能会想到一些。无论何时案卷展开，都只能

意味着两件事。你在忙着阅读，或在忙于查阅。先知但以理为我

们拉开了天上的帷幕，使我们看到案卷展开时天上审判的场面。 

�!���G�ÿ0ó)eM!/�!!)�!��"
ð/�ææ<!�MuSÍÎ)#ñm$ü¢A
5£ �978;< 

我们知道有一本生命册和纪念册。  
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我们蒙劝要遵守的律例中包括节期吗？他们岂不被称为律例

吗？在此有一些例证： 

除酵节 

`aR9)R:/�;)Rå<�)G�mfS�);
=çHG�>1>H/ÛToØ/�¥O'Sx�<^
�G�¥Æ/�j¤"EELL=¨/|WA
5ù ?@976;<AA

五旬节  

G^')G�u0Bàsgcd?@/BmfSb<^
�G�¥Æ/�j¤"EELL=¨/|WA
5ù ?@9?7;<  
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赎罪日 

G�cdBmfSb<^�G�¥Æ/�j¤"EEL
L=¨/|W5ù ?@9@7;< A

住棚节 

G�É*¢�/óA)y�B �C'`)uCDEF
/ÏB'<Á¥'"à89gÁD'�"à89<68A
Á¥'uEâ6F>/r�EGF>/H�)¿IÁF
/H7ÔÿJ/KH)�DEFG�/>H��a�B
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对于这点，预言之灵是怎么说的呢？  
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的确，怀爱伦并未根据妥拉日历来守住棚节，但我们看到她

如何运用了这个原则。怀爱伦为何没有提倡不只在原则上，而是

要根据日历来守节期呢？因为复临教会尚未发现律法书是一种运

动。 

遗失的律法是如何找到的 

2�ÊMçDEFï/���óØ/Ù¯)12ß�ª
ÏOæ¢NOIJDEF/PQá<7vß�ª�á�^
�üýþ7�DEFïKæ¢PQá<3�Êá�1^
�5Lú @697657v;< 

约西亚的故事对复临信徒尤为重要，因为这是怀爱伦临终前

在《评论与通讯》中写的最后一个故事。她临终的话非常重要，

并充满了给我们的指示： 
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åIfö½s/±£<ºº½�a¿o�À7w7v ¡ �
  ?w ')Á 7Â ÄA

这段话的重要性不容小觑。正如大卫给所罗门的遗言充满了

训诲一样，怀爱伦在《评论》中的遗言也指向了未来，从那时起，

上帝的子民将重新发现律法书的重要性，遵守律法书，并领受其

祝福。  

复临运动本有机会借着 1888 年赐给瓦格纳和琼斯长老的最宝

贵信息而找到律法书。这道信息被拒绝了，因此在更有利的时期

学习律法书原则的机会直到被掳至巴比伦后才出现，即 1980 年，

复临教会被欢迎进入巴比伦女儿的姐妹教会中时。不顾这次失败

，怀爱伦在十年前发表了这段精辟的话： 

½õ�¤áÀ�./�)Réu"¤¥Á¥1EÁ71
2÷Iub/�êB¤<^ éuRÞ£Yvó/ý
þG�G��7�{NO/PQ)yR7�i��"x
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ºº½��CàèÀ7w8v¡ @  ?7' 

耶和华的使者告诉我们“当记念我仆人摩西的律法。”我们

必须蒙召记念摩西律法。我们蒙指示要阅读、研究并行摩西律法。 

直到在永约的背景下找到律法书，复临运动才能开始遵守上

帝的一切律例。正如对所罗门的训诫是以下几点的结合： 

BCDEFG>HIJK/)LMNOPQ>IR/S
T/U)VC!/PWXYZX[\XQ]<^_)G
`abcde)fghijk)lmno5=> ?9@;<A
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若不能看出律法是上帝品格的副本，永约的恩典是律法的一

部分，我们就不能大胆地回应遵守全部摩西律法的劝诫。这在怀

爱伦的有生之年并未发生。但如今，在拒绝 1888 年信息的罪恶已

达三四代之后，我们现在就要成为遵守上帝全部诫命和耶稣真道

（启 14:12）之余民的一部分。  

让我们在上帝的家中寻找律法书。它已被错误的外衣所遮盖。

愿我 们能尽心搜寻它。 上 帝 的儿子耶稣劝勉我 们说：

“你们祈求，就给你们；寻找，就寻见；叩门，就给你们开门。

因为凡祈求的，就得着；寻找的，就寻见；叩门的，就给他开门”

（太 7:7-8）。 

上帝的儿子要敲多久你的心门呢？是时候起来开门了，为我

们的长兄耶稣基督打开你的心门。祂想把我们带到天父那里。我

们的时间不多了。 

怀爱伦曾竭尽全力试图解开这个谜题，从而真正恢复摩西律

法。1899 年，她给哈斯凯尔夫妇写了一封信，语气激动而又急迫。  
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怀爱伦谈到了旧约福音中的光，《利未记》和《申命记》中

的光，土地安息和禧年的光，这些都需要在我们的生活中实践出

来。 

遗憾的是，1888 年人们未能在适当的背景下理解那永约，就

意味着律法书无法被置于正确的框架中。因此，在她死后，这本

律法书才能真正被放在正确的框架中。 
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我真有幸蒙召去遵行我天父的一切诫命。  

7ýÕ[=¯DEFg!Ö�7/=�<?A!�×ØK)
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在失去我亲爱的曾祖母后，天父借着祂的儿子把我从可怕的

坑里带到了祂的面前，并承受了祂的律例和法度。 

在永约的亮光中，看到天父的诫命和律例就是我的生命，该

是何等喜乐的事啊！  

FG{/Q�5�¤ý*±;RãZ/¹º)Sxñ{
ÈüÔ(/ß�5� 7@976;<A

要谨慎，愿我们能忠于祂的律例典章。 
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行在我 

父的道中 

我何等爱慕你的律法，终日不住地思想（诗 119:97）。 

以色列人哪，现在我所教训你们的律例典章，你们要听从遵

行，好叫你们存活，得以进入耶和华你们列祖之上帝所赐给你们

的地，承受为业。2 所吩咐你们的话，你们不可加添，也不可删减

，好叫你们遵守我所吩咐的，就是耶和华你们上帝的命令。3 耶和

华因巴力毗珥的事所行的，你们亲眼看见了。凡随从巴力毗珥的

人，耶和华你们的上帝都从你们中间除灭了。4 惟有你们专靠耶和

华你们上帝的人，今日全都存活。5 我照着耶和华我上帝所吩咐的

将律例典章教训你们，使你们在所要进去得为业的地上遵行。6 所

以你们要谨守遵行；这就是你们在万民眼前的智慧、聪明。他们

听见这一切律例，必说：“这大国的人真是有智慧，有聪明！”

（申 4:1-6）。 

主又说：那些日子以后，我与以色列家所立的约乃是这样：

我要将我的律法放在他们里面，写在他们心上；我要作他们的上

帝；他们要作我的子民（来 8:10）。  

 

 


