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只有一个节期的安息日？ 
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56789:;<=>?@ABCDEFGHIJKLB
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这是基督教界中争论最激烈的经文之一。保罗在这里到底在

讲什么？难道保罗是在贬低律法中书所找到的上帝子民的聚集，

要把它当成受制于律法的垃圾堆吗？难道保罗对信徒说不要让世

人在这些事上论断你们，但他们之间就可以互相论断吗？难道就

因为保罗在他的列表里使用了 sabbaton（安息日的复数形式）一词，

就是在说第七日的安息日不再与基督徒有关系了吗？ 

复临教会的传统观念，不想把第七日的安息日贬低为影儿，

就解释说这里的安息日只是指一个一年一度节期中的安息日（复

数）或 sabbaton。Sabbaton 一词只用在赎罪日中，而没有用在任何

其他一年一度的节期中，这是保罗要表达的实际意思吗？对于大

多数的星期日会基督徒来说，这是很肤浅的辩护。我们将看到一

个更好的为安息日不是影儿辩护的方法，但此种方法要求我们接

受那份列表中另外两项（月朔和节期）在新约时代日益重要的事

实。 

“安息日”（Sabbaton） [G4521] 在新约圣经中出现过 68 次。

其中有 59 处意为第七日的安息日。有 8 处与第七日的安息日有关。

因此，68 节经文中的 67 节都与第七日的安息日直接相关。只留下

了西 2:16。如果新约圣经在使用这个词时，有 67 次都与第七日的

安息日有关，那么我们应该说这次指的是其他意思吗？我们还要

考虑到：保罗用的“安息日”一词与七十士译本第四诫中的“安

息日”使用的乃是同一个词。 
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为了增加我们对保罗所列词语的好奇心，请注意旧约圣经中

关于节期、月朔和安息日的内容： 

V&012WX=S=SY-./WXQZQ[Y#\+,WX]<^[Y#
_`ab#cdeffghijkOl) QZRZ<U;>

这个顺序也出现在了代下 2:4;8:13; 31:3;尼 10:33;结 45:17; 

何 2:11 中。在每一种情况中，安息日都是第七日安息日的意思。

结 45:17提到了完全一致的顺序，甚至间接提到了饮食。 

mEnoB&O<U+,-OQU./-UZ 012#p
B"qrstuE+,#v)de-O]Uwe-O^U
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在七十士译本中，“节期”[G1859]，“月朔”[G3561]、

“安息日”[G4521]和保罗在西 2:16 所用的词完全一样。如果旧

约圣经中所有用这个顺序的经文指的都是第七日的安息日，那么，

保罗为什么会以与他所读的圣经完全不同的方式来使用这份列表

呢？他为什么会用“安息日”（Sabbaton ）一词来表达圣经中从

未使用过的含义呢？除非他只是在指也使用了这个词的（利 23:32）

赎罪日。 

如果保罗确实在西 2:16 指的是第七日的安息日，那么安息日

就被列入了后事的影儿中。然而，有关安息日的启示还是很明了

的： 

�c012�h6�El�j����;��&�)E
63z��?t�#�����)�\������y
:E��#j��y:E�mH�pB��� B�¡
!�E#B�¢£E¤¥;4¦012§¨Bt©ª«
E2¤#¬B®h¨6�E¯°;±²\³´µ¶{
�E·¸#�³´¹º»¼t©¥½��;¾¾¿À�
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现在我们要面对一个有趣的问题。保罗对“安息日”一词的

使用与他的列表，单从圣经上来看，表明他指的是第七日的安息

日。如果他指的真是第七日的安息日，那么安息日似乎就成了后

事的影儿。或许我们能说服自己，说那个安息日是指千禧年的安

息与将来在天上的团聚，但那就成了将来的预尝，而非将来的影
儿。这也会置我们于预言之灵的对立面上，因为预言之灵曾提到

“其中并没有什么预表的意义”。怀爱伦提到的在应用上“没有

限定”，表明她没有把安息日与圣经历史中任何有关预表的事连

在一起。 

如果我们同时接受以上的证据，显然就会陷入一种非常艰难

的处境。这是我的真实感受，于是我便在祷告中寻求主，祈求祂

显明这道难题的答案。我知道父会垂听我们的祈祷，当我在这个

安息日清早醒来之际，有一股思想的洪流涌入了我的脑海中，我

认为这个想法会解决这个问题。 

保罗的书信反对诺斯底派 

当我在脑海中反复思考的时候，我提醒自己：那些经文显然

提到了基督教诺斯底教派。 

9:zÇÈ#ÉÊ´6ËyE�ÌjÍÎEÏÐ#$a
ÑMN#Òa6ÓEÔÕjÖ)E×ÌpØ9:ÙÚ
OP QRÅU;>

我们能把摩西律法当作人间的遗传和世上的小学吗？ 

ÛP³´5y:ÜÝ)�EÞ*ßË�Ezà;yØ�
EÞ3á&tnâã#"ä"Cy:åæ;&ç)yØ
MNè�yEÞ3ªé£�;¾¾¿êëìíÃÄ [<
î#Ä <<] Æ>

这些是基督亲口传给摩西的。我们不能称摩西的律法书为人

间的遗传和世上的小学。但这可以指进入基督教的诺斯底教义。

诺斯底主义的关键教义有哪些? 
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• 物质世界是败坏的，属灵世界是美好的。物质世界被邪恶、

无知或虚无所控制。 

• 一种神圣火花不知何故被困在一些人（但非所有人）里面，

在物质世界中的所有人中，只有这种人才能得救。 

• 人要借着一种神秘知识得救；人可以通过此种知识了解自

己，自己的起源和命运。 

• 既然一位善良的神不可能创造一个邪恶的世界，那么它一

定是由一个低级、无知或邪恶的神造出来的。通常给出的

解释是：真实、善良的神创造或产生了一些能产生其他执

政官或共同产生执政官的执政官，直到索菲亚(智慧)的失

误创造了邪恶的执政官。这个邪恶的执政官创造了我们的

世界，并假装是上帝。他向人类隐瞒了真相，但某些人里

面的索菲亚火花使他们充满了一种要回到他们所属的神圣

领域的强烈欲望。 

由于这些思想与旧约或使徒著作不一致，因此早期基督徒便

拒绝接受它们。 

诺斯底主义思想都有哪些呢？ 

ïðñòó�¸ô��õöB÷øE#y:p��ùK
�B÷øE;t@ñòóúEûüBýþÿ!"KE#
$³´%&#'�(7)*#ùK�B§¨÷ø¬(+
,-E;±yñòó�¸ô#*.B/0`ñòó�¸
ô��ùK12345E6#�¸!7¯;(7t©6
89 : ;<=B > ;<#±?&Eý¸3(+@6�Ý
)�)*A&MNiBE"ùãC�t©DEE6;
www.christianity.com 

其中一些思想找到了进入基督教某些部分的途径。这个过程

是在保罗时期发展起来的，尽管完整的基督教诺斯底派体系直到
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二世纪才发展起来。然而，新约中有证据表明，使徒在与这些思

想的最初形态作斗争。 

FÛGH#9zI�!JK9E#LMÖNEÍOjI
PDQ-RB¬SEÌT>WU<<[ÅY>OFV SRQ[U;>

这节经文中的“学问”一词实际上是希腊文的“Gnosis”；
“诺斯底派”一词就源于这个词。保罗警告提摩太要躲避虚假的

学问或诺斯底派思想。 

如上所述，“物质世界是邪恶的”这个想法促使诺斯底派基

督徒拒绝“基督成为肉身或成为物质的存在”这个真教义。故此，

保罗说: 

)�nWtuEXY3´J´KEZ�&MNã[OP
QR\U;>

使徒约翰反对诺斯底派的教导，称之为敌基督者的灵。 

�]$�iB#p$B^_)�H?BIPMNôE];
9:`Va¦yz�#b&cd&Ö)éOet ]RZU;>

保罗所说的成为肉身的基督是“上帝本性一切的丰盛”，对

于诺斯底派来说乃是异端邪说；这就进一步证明保罗所提到的是

诺斯底派教义。 

诺斯底主义反对造物主及其受造物 

两千年以来，耶稣成为肉身（祂拥有何种本性？）始终是争

论的焦点，在某种程度上是由于诺斯底主义的一些教义在今天仍

然影响着我们对圣经的理解。诺斯底主义阐明了人类与上帝之间

一个长久存在的问题——上帝应该为我们所处的混乱局面负责，

因为祂创造了一个祂预见到我们会犯罪并陷入痛苦和死亡的世界。

诺斯底派认为这个充满饥饿、暴力和疾病的物质世界是邪恶的神

所造的。这种信仰有许多变种，但其中之一是，受造物是堕落与
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邪恶的，因此耶稣不能成为肉身。要使人与上帝和好，就需要处

理好人心中消极对待创造主的倾向。 

为阐明这一点，我们引用了艾伦·奈特（Alan Knight）的

《敌基督者的灵》一书中的内容。他解释了巴比伦宗教是如何发

展成希腊思想，然后进入到基督教中的: 

Äfghij6EkýlmhnGopq�ErszE
tuvtBw��jõöÖxEyz°{{|ýE/}
~chij�QE��`?©ÖxEõöC�����
t©ÖxE��C�W�R�Ñ?©Öxt,����#
��E|ý�t��ì�Y;hijE�Qb&��_
$�E]�j�Cs���v²;'�#��()E)
�3��B�tE�t©Öx;y:�8#)���(
)E)�B§�E#�p$4A�Á��?© ¡T¢
Á$§�EõöÖx;�Ñ?£tu#õöÖxE��
¤*$3¥�§¨¦[ED§#�¨f3©ª�t©²
WD§;>

«¬6¨Ø��®_t¯3y:°�±²³�õ�´
Eµz-ª¶�#Ý·é?©T¢;�«¬uEnG6
&tÖ¸c?@«¬¹º»¼MNý½#p¾tCéw
«¿�ÀýEÁÂÃw;>

?pþÄý�²Et@MNÅØ«¿�E��v�¥�
«¬E±²³�õ�´;Ät©3°�MNýñòóú
E/ÆMNý|ÇÈÉp?�Ê�é;y:�ËÌDE
��()E)�\$B¿�ÖªÃ²!ÍÎE)�;D
E��E)�Bt©§¨$�E©K#Bye²!Ï�
E�Ð;>

'�#y:�8#MNÅ12§¨ÑÒ«¿�E)�j
�E��;Ó´?�#MNÅÔAÕIy:$�E]�
$��Ö�«¿��EõöÖx²#\A&�CÖ�;>
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这种对造物主的仇恨起源于在伊甸园中的堕落。我们记得：

当夏娃被撒但欺骗而吃了禁果时，亚当并没有为他的妻子求情。

他没有为她代求，没有问上帝是否有对策。他没有建议夏娃去请

求原谅。他觉得自己被上帝困在了一种可怕的境地中。为什么上

帝要造一棵禁果树？为什么会有一个欺骗者？为什么上帝给了他

一个女人让他去爱，让他爱上这个会吃禁果的女人呢？这一切使

他感到走投无路，于是背叛就涌上心头。 

亚当决心吃这个果子，故意违背上帝的旨意，让他失去了成

为天父儿子身份的感觉，而这便立刻给他带来了羞耻和内疚感。

为了处理这些痛苦的新感觉，亚当便责备上帝。他觉得，如果上

帝是善良的，就不会创造一个发生一系列此种导致他吃禁果事件

的世界。或者如果上帝是善良的，祂就应该立即原谅他——即使

他没有悔改，尚未意识到自己内心发生的可怕变化。   

亚当并不明白不顺从、使自己与上帝隔绝的内在后果是死亡。

他既然相信了魔鬼的慌言“你不一定死”（创 3:4），所以在他的

思想里，那果子没有毒，有毒的乃是上帝的限制。撒但曾说： 

'�)�ÂQ#9:éE2¤êëpìíé#9:ä)
)�AÂQîÛO� ZR^U;>

亚当相信：上帝留下不给他的东西乃是好的，而不是坏的。

如果死亡不是吃禁果的自然结果 (例如:若不呼吸，我们就会死)，

那么就一定是由上帝直接向那些胆敢违抗祂之人执行的 (例如:若

不呼吸，上帝就会杀死我们)。亚当认为上帝要杀他的妻子，而他

决心和她一起死，所以他也吃了禁果。但他的勇敢很快就消失了，

因为罪的结果乃是自私。他辩解道，如果上帝要处决他们，那么
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就应该先处决夏娃，因为是夏娃把亚当弄得一团糟，或许还应该

处决基督，因为祂创造了夏娃。 

I6ïÌ±9!®hÜ-ÁÜ�ZEð6#ñØIò)
E�¤hÜ#Üpéé´O� ZR<QU;>

亚当认为上帝创造了一个体系；在这个体系中，上帝是那个

要求死亡的人。亚当认为上帝已经下达了一道死亡判决，无人可

以逃脱。这是真的吗？我们如何理解上帝对亚当所说的话？ 

9éE2¤1ºz�O� QR<=U;>

这是对后果的陈述，而非恐吓说上帝要因为他吃禁果而杀了

他。让我们再以呼吸为例。你不呼吸的日子必定死。的确，如果

我们不相信呼吸是好的，便因此而停止呼吸，我们就会死；但我

们若后悔，又重新呼吸，结果会怎样呢？我们还能活着吗? 

亚当若真正意识到了自己的问题所在，他就会恳求上帝原谅

他并改变他对上帝的可怕想法。但亚当在他慈爱的天父身上再也

看不到恩典、怜悯与慈爱。他只看见一位苛刻且不可信的上帝，

便躲避祂，害怕祂。亚当视上帝为一位注定亚当要失败的“创造

者”。保罗在这里将亚当对上帝的定罪审判表达了出来: 

{{A�óôB»t6W��Y¬º~{{Oõ ^R<SU;>

保罗在这节经文中指的不是上帝定亚当的罪。在约 5:22 中，

耶稣说，父不审判什么人或定任何人的罪。在约 8:11 中，祂对行

淫的妇人说:“我也不定你的罪。”这是亚当犯罪后凭肉身在审判

人，耶稣说祂不审判人(约 8:15)。定罪并非来自上帝。定罪是罪

影响亚当心灵的结果。亚当定上帝的罪，因为他感到上帝无情地

定了他的罪。亚当因定上帝的罪而对上帝产生的敌意遗传给了他

的后代；这种定罪是一道使我们与上帝疏远的障碍。 

A�Kö"KE#pBÁ)��÷H'�$ø)�Eù
+#�B$AøOõ ÅR=U;>
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为解决这个问题，上帝赐下了祂的儿子，使我们能与祂和好。

上帝赐下儿子，为向我们表明祂爱我们，愿意为我们做一切；祂

并不是我们所认为的那位要求死亡的神。与上帝疏远时，我们认

为上帝只想让我们死，但上帝却把死放在了祂儿子身上，然后通

过复活向我们表明，上帝对我们的爱要远超过我们对祂的敌意。

基督对天父的信心战胜了人类对上帝的怀疑与担忧；基督将这种

信心赐给我们，使我们对上帝的自我毁灭的思想可以得到医治。 

)ú#I@&MNiBãOûê�&´Ì$ü`"K#
Óü`ý]E6UEp$º~éOõ ÅR<U;>

这是上帝在亚当犯罪后为他开启的救恩计划。但上帝不得不

谨慎行事，因为亚当不相信上帝，怀疑上帝是否真愿意帮助他。

亚当推断上帝定了他的罪，死刑乃是唯一选择。他的所有后代都

继承了这一信念。诺斯底主义的种子——认为上帝是一位不可信

的恶毒创造者——在亚当的心中，并将被他的后代所扩展。 

涂抹律例上的字据 

上帝定人的罪并要求死亡的信念促使亚当想出了一个平息神

怒的制度；这可以从他把罪过转嫁给夏娃和造夏娃的上帝儿子上

看出。如果必须有人死，就让他们死吧！没有死亡，亚当就不相

信自己会蒙赦免。因此，上帝设立了献祭制度，给亚当一个发泄

方式，因为他需要一些东西死，这样他才能相信自己会蒙赦免。

我们知道需要死亡的是亚当，而非上帝，因为经上记着说:“祭物

和礼物，你不喜悦”(诗 40:6 和来 10:6) 。 

 这些都与被严重误解的西 2:14 有关： 

Vþÿé&ùb)!á!"Ü:#´#$Ü:E%&#
Øy'Ú#(&)%*)OP QR<]U;>

大多数基督徒都认为这节经文意味着上帝或摩西律法被废并

被钉在了十字架上。但上帝的律法是有碍于或攻击我们的吗？在

罪人心中是这么认为的，因为他们认为律法不是为了保护我们，
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为我们的利益和健康而设的，反视上帝的律法为强加与专横的，

并非为设计宇宙的必要部分。一个认为律法是专横的人之所以遵

守它，是因为害怕上帝会因为他不遵守而杀了他，而非因为认为

律法对生活是必要的。这就好比一个孩子吃蔬菜是因为害怕父母

会因为他不吃而惩罚他，而非因为意识到蔬菜有益健康。人的罪

恶思想把慈爱上帝的生命律法变成了恶毒上帝的死亡判决。攻击

上帝的律法就像对抗重力或喝水的需要一样。 

我们需要在除去对律法的仇恨后，再来看《歌罗西书》的这

部分。这样，我们就能看到西 2:14 中的“字据”一词的希腊语是

dogma，是法令的意思，并且与人的法令有关，而非与上帝的法令

有关。 

�I@2¤#+,�-.N´/·>WdogmaY>£�#0
�£6¥312)3O4 QR<U;>

y:d56#Øi4,7@Åj89!ºE:;
Wdogma]�h<Å��OÅ <SR]U;>

i=>?y:;?@63@�+,EABWdogmaY#ï
�´t©miBOÅ <=R=U;>

 在希腊旧约圣经《七十士译本》中，“dogma”一词从未指

代过摩西律法。它只是指人为的法令。 

• 在拉 6:8中，居鲁士下令帮助犹太领袖建造圣殿； 

• 但 2:13中有杀掉一切哲士的法令； 

• 在但 3:10 中有一项法令，命令当音乐响起时，要敬拜大像； 

• 但 6:15写到，玛代人的禁令不可更改。 

复临先驱通常把“所写的字据”理解为仪文律法。问题是何

种律法是仪文律法？“要爱人如己”(太 19:19)在摩西律法中，而

非十诫中。这是仪文律法吗？不是。认为十诫之外的摩西律法都

是仪文律法的普遍看法，乃是一个严重的错误。 
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献祭制度是仪文律法。“公牛和山羊的血”(来 10:4)是上帝

对人做出的痛苦让步，因为只有某些东西死了，人才能感到上帝

不会定他的罪并咒诅他。献祭制度是要帮助人类认识到罪的后果

就是死。上帝要我们通过献祭来认识到自己的处境，认识到罪如

何伤害了上帝的儿子，因祂必须背负重担，以使我们有机会悔改。 

一旦理解了罪的更深层属灵含义、上帝的救赎计划，并悔改

我们对上帝的误解，我们就无需再献祭了。我们就可以相信我们

能直接到上帝面前祈求赦免，而无需先让什么东西死了。我们的

可怕状况以及对天父和同胞的无理敌意最终会被显露出来，并且

得到我们的认可，我们便会带着“忧伤痛悔的心”来到上帝面前，

相信上帝必不“轻看”我们。 

eõjCõ#9$DEH9cdF¨ÜEGH;dej
}~eS9!zOI ][RSU;>

9n$DJeõ#KDJ#Üpg)Hde#9�$D
E;<=>)�!zEepBLME]H)�H#LMN
OEP#91$QROI ^<R<ST<=U;>

ÜDJSîO*TÌUVU#$DJeWHDJ�X)
�#Y_deO* SRSU;>

被钉在十字架上的正是这种人为的转移罪和平息神怒的制度，

以及需要此种制度的充满敌意的怀疑心态。上帝允许祂的儿子为

我们成为罪(林后 5:21)，这样我们就不再需要把罪加在别的东西

上，因为罪已加在了祂儿子身上。借着基督，我们终能处理好我

们的问题，而非推卸责任。我们无需像亚当对待夏娃那样把我们

的罪归咎于他人。 

�MNT�Z([\E]^c� §¨g)½#ý_²
Egej`apbcéd?@eõ&)%*)3efé;
Ü:E�cþÿé!áE%&#gÚ(&)%*);¾
¾¿hiêëÃÄ ]Zj#<ÅÅ=k#Ä <l>
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赐下律法书乃为我们的益处 

人类由于受罪的影响，就自然而然地视律法为对上帝忠诚的

考验，是我们必须做的，而非视之为应许，是我们若信靠上帝并

相信祂的话时，祂要在我们里面做的。人们看不出律法是属灵的，

要写在我们心里，也看不出住在我们里面的是上帝的品格。我们

看到的反而是律法的字句；我们或认为自己做不到，或试图降低

其要求。 

耶稣试图教导法利赛人重要的是律法的精义，而非他们用来

定人罪的字据。法利赛人因耶稣饥饿的门徒在安息日掐麦穗而定

了他们的罪，但耶稣告诉他们律法不是这样使用的。 

I½#iB&012`m�d;�E<Åné#po
pmq�é;Q>+rs6R¦#pwiBïÌ±R¼#
9E<Åt012$4tEDéu´OG <QR<TQU;>

所有人都是罪人，但我们可以通过把责任推卸给别人来避免

承认自己是罪人。这正是增加规章制度的法利赛人所做的；这些

规条让他们可以定别人的罪，从而使别人成为替罪羊，让自己感

觉自己是义人。耶稣说: 

±ÜDJUV#$DJeW;´9:Kìv?ÞE·¹#
p$c(~E�T´~EéOG <QR=U;>

上帝希望他们成为为同胞祈求怜悯、为他人的益处代求的祭

司，而非定他们的罪，把他们当成牺牲品。这种对如何使用律法

的误解是人类从始祖亚当那里继承来的。人类认为上帝会定那些

违背祂律法之人的罪，因此，上帝的跟随者也是如此。 

也许在更深层的下意识中，亚当谴责上帝是无情的“创造

主”，而事实是上帝是无辜的。耶稣在这里要教导的是，上帝真

正想让我们做的是使人与上帝和好，从而与祂的律法和好。我们

若相信上帝喜悦的是怜悯而非祭祀，我们就能看到上帝总是愿意
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饶恕我们，帮助我们。与法利赛人相比，耶稣对律法的理解则截

然不同。 

律法应该会杀死我们，并把我们领到基督面前。律法本应暴

露我们的问题。我们不应用律法来证明自己比别人强。因为人这

么使用律法，所以很多人都恨恶律法。当有罪恶的思想时，我们

就看不到上帝的恩典，因此就视律法为难守的，旨在杀死我们。

上帝想向我们显明的就是罪的欺骗及其穷凶极恶。瓦格纳是这样

解释保罗写的这些经文的： 

õ =R<<T<]>>'�~wÑx�#pyÑzA»{Ü#\
|éÜ;<Q>?�R�#ù+Bý}E#zA�Bý
}-~¸-SîE;<Z>ïð)�#ISîEB0Ü�
��8�$Bu0Ü�EÒB~;�~yÑISîE0
Ü�#p�^DB~#0~'ÑzA��^BÛ�é;
<]>Ü:A�,ù+B��]E#�ÜB��"KE#
Bcd�h~é;>

ù+����¾¾ù+è^é~&|�Ü:ED�;
±?�R�#ù+Bý}E#zA�Bý}-~¸-S
îE;´Ü:³´�»��ù+#E)Ü:³´�»Ú
�t©ïÜ:E&éE#"�B(õE�P±�B��
t�;yBÜ:E��;yK$cÜ:��E&���
Ü:#p$BÜ:E��é;�ðy$A��'é£E
��!»pE��#�?\$· Ñyp$BÜ:E�
�;ycc��¡�éÜ:#b&Ü:p4"ü¢�à
£é;?�R�#ù+nùwÜ:�ï\$B�#�±
�ËB±0~'ÑzA��^BÛ�é´;>>>>>>

±ù+B��]E´¾¾±Ü:A�,ù+B��]
E;´)�?tD�,��¤¥E��#I¶&!¦E
MNý§s²p$�´I¶EÀý+é;6:p$�Á
¯¨©)�Eù+;ïð)�Eù+B��]E#6p
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ÓAª«)�ý]E/AÔA��v;±)�B]´
Oe ]R]QU#'�ù+ÒB)�EnW;�]EÁ�
"KEB�PE;'�#�¬E6$A,)�EDE;
¾¾®5¯#¿blD�Ã#<Å\]k << . QQ 2>

以色列人想在仍保留对上帝错误观念的同时，自己去执行律

法，没有看到律法的局限性，也没有看到唯有基督住在我们里面

才能满足律法。他们没有明白“律法是我们训蒙的师傅，引我们

到基督那里，使我们因信称义”（加 3:24）。上帝希望以色列人

接受基督，像他们的先祖亚伯拉罕一样因信称义，成为“上帝的

朋友”（雅 2:23）。然而，这样的事情并未发生。犹太人对上帝

的看法与亚当一样。 

wÛPïÌ±à9jÜ:ïÞ#Ü:1aH$z)�j
Ü:ïÞ#ÉÊÜ:�°´O^ Q[R<\U;>

上帝看到以色列人会误解十诫，故赐下更多关于应如何遵守

律法的细则。这些都写在了摩西律法书上，存放在至圣所的约柜

旁。这是要赐下更多关于律法属灵原则的解释，为要帮助堕落的

人类更彻底地了解十诫。在拒绝了和好与顺从的全部含义之后，

我们就需要更多的律法细则来揭示我们品格的穷凶极恶，好使我

们可以悔改(罗 5:20)。 

ijk$±±®h�¤¥)zE:b;�AÛPa�!
²³Ecùbj´µá^�;w�!zy:©EDTé
¶·Eè�#¸�I¹é�!º&»¼)E):ù+;
?@ìÕè�j:bE®£#Ò�»þ½�E6��y
:!¾_¿½E�ýù+;>
¾¾¿½ÀÃ<ÅÅ[k S . <= 2#Ä <l>

6�)���)�&��ÁÂvC!®hy#VdÃ�
&ÄÅ²!IÞ#\»�¿ÆÇ!��Eù+#Ip³
´¯ºÈCE1zé;¬�¿ÆÇE¤=)�Éd�
�I"ÈC��j*IÊ!l�Ee#y:pÒ$ÄË
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¼èÌÍE~²;�$ÄÎÏÐ£�ÑÒÚ#�$Óz
)�&PÔçÕí�Eù+#cÖº&»¼)#\¸
ÛPEùb´µ²E¶×è��I¹Öé;>
¾¾¿½ÀÃ<ÅÅ[k S . <= 2#Ä Ql>

ÛPcy&ç)Á)��&#d�ØÙEùb´µáé
£�;_�¤¥Ú�vÓ#"Ò´ÛwÜÝ6EnoE
ìÕè�#ÒB)zAÞEßujàKìvEì�#@
y:$Ä½�;>
¾¾¿½ÀÃ<ÅÅ[k S . <= 2#Ä Zl>

 怀爱伦在这里明说，上帝赐给摩西的律例典章不是仪文性的。

它们要给我们如何遵守十诫的更多信息。我们的罪恶本性对上帝

的误解如此深，所以我们需要这外添的细节，作为“十诫原则的

简化和具体明白的发表，使他们不致犯错。”怀爱伦的著作也包

含许多达到相同目的的原则——帮助我们重新顺从法律。虽然看

似在十诫的基础上增加了更多的律法，但实际上只是澄清了十诫。 

 然而，即使是附加的律法也没能使以色列人悔改。他们仍不

觉得自己都是罪人，需要上帝把律法放在他们里面才行。因为他

们不愿进入新约，因此他们中没有一人能遵守律法，也看不到上

帝想让他们为全世界(作为一个“祭司的国度”)发出的和好的崇

高恩召 。 

ÛP�)�Iã#ijk`ç)áâyïÌ±9z?�
��ã5s#�ä"qr6ïÌ]>åÜüÑÒ6!©E
D#9:3R¦é#R¦Ü)æc9:�&çè)#
q�®Ü;^>)ú9:K�&a`ÜEÞ#��ÜEe#
pz&é¥²T�ÜE¤¥#'�¨�3BÜE;S>9
:z®ÜTeêE§°#�ý}E§¥;ë?@Þ9z
��"qr6´O^ <\RZTSU;>

上帝像慈父一样把它们放在鹰的翅膀上领他们出埃及，但他

们 却 认 为 上 帝 领 他 们 出 埃 及 是 要 杀 死 他 们 ( 出
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14:11;16:3;14:2;20:4;21:5)。他们对上帝的看法与始祖亚当一

样，也像他一样把别人当作替罪羊。他们依然停留在定罪的心态，

而非悔改的心态中。这是我们的人性，在肉体上，我们和他们是

一样的。怀爱伦继续说到: 

�7�"qr6ïÌ±'�y:$�©ÜE´µ#ìí
îÜEùb#¿½ÜE012#êïp$y:ÐðEÌ
Í;Ü�ñy:�©$�Eùb#Ç�$A@6òÑE
Û;´O� Q[RQ]U;'�$8Eóô#�äw@��
Eù+õ)é&Ð#?@õöE:bïw½~E6$r#
�$A@yy"&Ãk²Þò;>
¾¾¿½ÀÃ#<ÅÅ[k S . <= 2#Ä ]l>

÷øùú)�&6!$AûüEý²)�4þÿíEù
+#�!)pB~F"¥#/Eæ+ô#±ÏÐpB�
°;¾¾¿½ÀÃ#<ÅÅ[k S . <= 2#Ä ^l>

白白的赦免与推开基督圣灵之人的心是格格不入的。出离埃

及的犹太人在认为基督带领他们进入旷野是要杀死他们时，就将

基督推开了。他们时常消极地认为上帝对他们不怀好意，就使上

帝的灵很难在他们刚硬的心中作工。他们对那位伟大立法者的

“公开蔑视”，要求上帝给他们一种冰冷的正义，这样他们刚硬

的心才能接受之，否则他们就感觉不到公平，会认为上帝是不公

正的。违背律法之人的死能让他们感到被赦免，与上帝和好，正

如羔羊的死使亚当感到被赦免，与上帝和好了一般。  

玷污律例 

包括以色列人从埃及学到的用石头打死人的刑罚(出 8:26)在

内的以色列民法的残酷正义，体现出了犯罪就得死的需要。 

因为人拒绝相信律法原是对我们有益的，拒绝相信我们若祈

求并相信祂是一位有恩典的上帝，祂就会帮助我们遵行律法，因

此我们已从起初被造时所有的全盛状态中逐渐滑落下来。无论是
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割礼，献祭，还是山上可怕的闪电，我们都在不断地需要神迹奇

事来使我们相信自己已蒙赦免。所有这一切都符合我们对正义的

理解，而非上帝对正义的理解；正如怀爱伦所说，这些是我们所

需要的，而非上帝所需要的。让我们再读一遍这段令人惊奇的话： 

)�6���é)�Eù+#pB��ÁÂvC)�!
®hyE#�BÃ�!IÞ#�¿ÆÇ!��Eù+#
y:p$ÓzÈCE:bé;)��¿ÆÇE¤=t$
��é"ÈC�ªjEe#y:p$�_3»{Ë¼è
ÌÍE~²#�³&ÑÒ%&�òE1zéHy:p
1`Pã��)�Eù+#)��p$1&PÔçÿí
ù+#*ØÖº&»¼)é;)�÷ø�©é):zA
EAÞ#�p$ÓzØõöEè�®hÛPé;>
¾¾¿½ÀÃ#<ÅÅ[k S . <= 2#Ä Ql>

我们应何时、如何(在“诚实真正”中林前 5:8)在上帝指定的

时间敬拜祂，其中包括安息日(利 23:)，以及我们应如何彼此联络，

都已在借着基督赐给摩西的律法书中赐下了，但我们已经轻视了

它，并且仍在轻视它。坚决不愿视上帝为慈悲之上帝的工价就是

死。这是因为我们认为上帝是死亡之神，其实祂并不是，并且那

源于亚当并在我们身上延续的死亡判决也反映在了我们身上。在

不与上帝和好的情况下，我们就不能守安息日为圣，也不能真正

成圣以达到品格的完美。 

'y:ctu'�Ed(#Üpñ)y:&?*g
W¿ä).+nÃï ,-./01¤ô·YED)23� W�
Q[RZ< ïÌ±9:{{23� ´Y#40y:56#
@y:ÂQÜBijkO� Q[RQSU;>

上帝允许我们对祂无意识的仇恨自行显现出来: 我们认为上

帝想要的死亡判决使以色列人认为，他们需要让他们的孩子经火

来安抚耶和华，或安抚根据他们定罪的司法制度所想象出来的任

何其他神明。我们需要在人类自己的法令和法律（无论是完全由
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人发明的，还是上帝的让步）中稳步前进，而这些法令和法律将

会在我们认识到自己的罪性和上帝为我们做了多少时结束。上帝

并没有改变祂愿意为我们做多少事，但当我们看到祂让祂的儿子

成为肉身赐给我们时，我们最终相信了祂。 

9:&�ã[�,éXY;�B5�¨78¢ôE9:;
<<>9:&�ã[�Îé$B6¡!©EÈC#ÒBM
N@9:;Ú"K<#EÈC;<Q>9:ïÎ=Á�t
�>?#�p&�Á�t�@ò#3'oI0�`�ã
@ò)�E�ËOP QR<[T<QU;>

这种认为我们被上帝抛弃，上帝是一位邪恶的“创造主”的

极端思维模式，已被基督带走并埋葬在了坟墓里。我们没有理由

用邪恶的诺斯底主义思想来思考我们的造物主。死亡判决，包括

所有被勉强承认用来对付死亡的方法(献祭制度)，以及人类处理

内疚和羞耻的残缺方法(法利赛主义/律法主义，禁欲主义，诺斯

底主义，平息神怒，投射，受害者思维，压制，合理化和所有的

其他防御机制)，通通都被钉在十字架上了。通过基督，我们终于

认识到上帝不是我们的敌人；上帝愿意为我们做一切来战胜我们

的罪病。我们可以真地相信我们已蒙赦免，相信上帝的律法对我

们是有益的——上帝将通过基督使律法作用在我们心里。我们意

识到自己是在罪中，并已死在罪中，但已有基督赐给我们，从创

世以来一直与我们一同受苦。 

'�@Ü:jAOAêTÌ'�BÜ:EjAU#cB
£C¬�tOÜ:j)�#'��BÚ�vÓU#DE
é²ÓF8EGH<^>¬"� EùKefH÷#p
BIª&ù+)E;:O�°ô·U#�zcB£yÑ
� �Ct©y6#)�äCpéjAOI QR<]T<^U;>

让我们把这一点讲得透彻一些。“涂抹了在律例上所写……

的字据”(西 2:14)与上帝律法的原则无关。这肯定不是要取消当

上帝亲近我们、呼召我们与祂相交时指定的蒙福时间。涂抹并废
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除的是使我们远离上帝的有罪的仇恨心，就是在相信上帝会赦免

我们之前，以献祭和平息神怒的形式表现出来的。 

Vþÿé&ùb)!á!"Ü:#´#$Ü:E%&#
Øy'Ú#(&)%*);<^>ïctu¨7E-8¢
EÙ�#OMNUì�hJ6R#pKÑ)%*LY
OP QR<]T<^U; 

基督偿还了我们的罪债，战胜了阻碍我们与上帝和好的苦毒

的疏离感。撒但和他的恶天使利用仇恨、恶意、谴责、安抚、恐

惧、不安全感以及因我们远离上帝而产生的焦虑等邪恶势力来操

纵我们。基督通过祂自我牺牲的生活所战胜的正是这些阻止我们

亲近上帝的“执政的和掌权的”，祂愿承担我们的罪恶及其所有

的恶念，最后通过祂的复活向我们显明祂有能力胜过死亡。若能

认识到基督从创世以来为我们做了多少,我们就能接受祂那使人和

睦的灵进入我们里面,就能遵守上帝的律法而不致因我们的罪而责

怪他人。 

与造物主和受造物和好 

人心中的死亡判决已经被破除，我们不再需要对上帝创造物

质世界的方式而感到愤怒；因为我们已最终明了，祂不是反对我

们，而是支持我们的。我们不再活在罪的欺骗之下，因为基督已

经“败坏”了那曾经辖制我们心灵的“执政的[基本原则]和掌权

的”。基督不通过武力而通过爱来统治，恢复我们与上帝、同胞、

自己的身体和物质现实的真正关系。 

诺斯底主义正在教导一种形式的基督教，而她正在逐渐破坏

福音所提供的完全和好，正如保罗所教导的。以下是一些诺斯底

派基督徒教义进一步的含义: 

±ÀýEM�12B�t©Öx¾¾�§;´¿PMN
ôE]Ã#NjOÔPQO:R0S>TSU.VWU#Ä <=\Æ>
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±ñòóúMNÅ¨fDXE¹ºB]W§¨BY&
E;´¾¾�)#Ä =^ Æ>

±]Wï$Þ&_�òEõödZ²#�$Þ&_ýd
*6Ë�;[õö©�Eñ*;Þ²;´>
¾¾�)#Ä ]Z Æ>

这些原则会使诺斯底主义者看不起作为理解属灵真理之通道

的圣餐仪式和其他物质的仪式。过去或现在的诺斯底主义者，对

创造和造物主都充满了苦毒的蔑视(即使他们可能宣称自己是属灵

的并敬拜上帝)，但随着我们在基督里新找到的希望，“旧事已过，

都变成新的了”(林后 5:17)。我们看到的受造物的缺陷反映了我

们自身的瑕疵，而其中基督的恩典则因为我们对创造主和父所有

的感激而成为美丽而宝贵的了。对基督徒来说，感恩就取代了焦

虑和不安。 

Ü:E�ïÌ±9:K$é6¤E"#$\6¤E¬#
p³´�A&9:ã[{{ÜE"DB4éE#ÜE¬
DB4\E´Oe SR^ZT^^U;pÜ:E"K¬7#?
B]Þ�B�&E;'�^Ü:&�)E�ò#�´«
_MNE�;Ü:!éE_#B�`ù,�E;Ü:!
\Ea#B�b¬c�E;dt©6#$7yBýÅ*
~6#&é_E½e#3BªMNEùKjf¬¬,g
h;dti_(3q´jk�)%*Elm;dt©a
n3Ãa�Eýo;?tu#MN&åæIl��#/
pqEC+½3ïìé;&rs)t©EItµýi´
C!a^Eíý#@Ü:d2E'(C��ý;_Bs
uE_vCé�Ewx#¬dty_3C�tµýié;
¾¾¿zl{$Ã#Ä SS[ Æ#Ä Zl 
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领圣餐不是罪 

对于诺斯底派基督徒来说，吃喝物质的东西不是敬拜的一部

分；这些事物是被物质世界所奴役的象征。因此，诺斯底派信徒

制定了人为的规则，在敬拜中“不可拿、不可尝、不可摸”(西

2:21)任何物质。只专注于内在的属灵体验是诺斯底信徒的关键。 

还有更多的证据表明保罗反对诺斯底派的异端吗? 

$456'Ñ|·}Íj~è�@#p�Ú9:E��;
?¶6%�&!¦EO´-îTÌ?¶6�ã!³´
¦EU#�Ñ� E#P#(|E���/>
OP QR<ÅU; 

诺斯底派有一种关于上帝显灵的教导，叫做“万古”

（Aeons）。 

é-ÁnGýjMNýE�@´.0�Rv&#±�q
�)�E�&j�]#BÍýt�EÞ&;D�)#�
@ñòó�@#)����O:�/-��RU#�Bé-;
¾¾�M÷�±é-´�ñòó�¸�>

我们有证据表明：在瓦伦提尼安的诺斯底派基督徒中，有人

敬拜天使。瓦伦提尼安斯（Valentinius）生活在公元 100 年到公

元 160 年间，传言是保罗学生的学生。他的教导是存在于保罗时

代的有关万古的诺斯底主义教导的发展。 

®jF0�EMNÅ�ö"t£�ýE��`a��m
EýCH&ýC²#y:`�])�ïzÁ�@��;
�oÅ4"�ð�@#ðoÅ4"�h��@;¾¾
¿�x²E�,MNýÃ�Q[[Zk¼�Ä <[Q Æ>
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律法书上并未吩咐人去敬拜天使。它命令人要单单敬拜上帝。 

9:KBÁMN��#;�éÖ)E×Ì#�µ¶��
&ÖN²òÑ-ø`I±$4g-$4�-$4�´¶
�E;:��Q<> QQ>?3Ba6!²³-!ýþE;
ï�?tu#EËE½ep3÷øéOP QRQ[TQQU;>

在这段经文中，我们看到“不可拿、不可尝、不可摸”这几

个词包含在以下两个方面中: 

（1） 世上的小学； 

（2） 人的吩咐和教导。 

我们十分有把握地说：“不可拿、不可尝、不可摸”这几个

短语与源自世上小学的人的吩咐和教导有关。诺斯底派信徒会认

为希伯来人敬拜中的物质方面很令人反感，并会因他们在宗教或

社交聚会间的吃喝或节期而论断他们。所听到的呼声是：“不可

拿、不可尝、不可摸。” 

或许犹太人也会因基督徒在圣餐中没有通过利未族的祭司来

吃喝圣物而责怪他们。亚当·克拉克也发表了这样的评论: 

?@�¡Äa&nG6²Sff¦;&¿m¢£òÃ
�¤0¥¥-WV�Äf)tµÄtl²è^R±)�y:wg×
G6ï#$z\#$z\d�ð)�#y=B\é#y
pB´~E;)�y:ï#$z¦#$z¦d·�)�#
y=B¦é#ypB´~E;)�y:ï#$z§?@
¨ø#$z§?@¨ødyL§)é5£$�E¨ø#
ypB´~E;¾¾��O¢Æ¢wP QRQ< E�©>

犹太人也可能指责基督徒没有在安息日、月朔和节期期间献

祭，因为基督徒认为这些已在基督里成全了。这些肯定是在基督

死时所应验之事的影儿。故此，保罗指的是诺斯底派基督徒和犹

太律法主义对宗教聚会时吃喝的攻击。 
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重构歌罗西书 2:16-17 

这就引出了《歌罗西书》第二章的核心问题。让我们再读一

遍这段经文。 

!"#$%&'()#*+,O+ô�Ìûê�&+�Ì
±ªsý2´U-./-012#3$456789:;
O+ô�Ìûê&�&B±Ì´U<=>?@ABCDE
FGHIJKLBMNOP QR<ST<=U;>

我想让大家注意这段经文中的四个要素： 

（1）“尊重”一词的使用； 

（2）外添的标点符号“:”的使用赋予了定义刚才所述

内容的意义，以及大写字母开头的“Which”给人一种新句子

的印象； 

（3）“但是”一词的使用（译者注：在中文翻译中没有

这个词，但在中文圣经的“却是”中表达出了这个含义）； 

（4）外添的词“is”（即：是）与那形体“是”基督的

关系。 

1. “尊重”一词的使用 

让我们来看一下“尊重”一词在新约其他地方是如何使用的。

这是《斯特朗汇编》对 G3313一词的解释： 

�� μείρομαι meiromai �,�t«o*èº�?]ÞE
½L���zEJaHt«o*¬ËO%[·¸*·#
�¤¥E®ËUÌl�#¯°#±#©²#³±#«
o#´#µ#ªs#¶#�£; 

“尊重”一词被译为“部分”（part，24 次；potion，3

次），“海岸”（3 次），“益处”（2 次），“尊重”（2 次），

混用（9 次）。以下是新约圣经中的一些例子（译者注：英文对这

个词的翻译，在翻译成中文时会使用与上述罗列词语不同的词）： 
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Ó'a¦�M9ûÑyÐð«ùTénGm#pÊ·I
ãÚ#V&¸²3�è�#ä·örr�YWUZZ<ZY>Ú
éOG QRQQU;>

×G¤wÐðïÌ±Ðð#¹9ØÜ®,Es²>
WUZZ<ZYohÜ;´yÐðpØº²ohy:>
O4 <^R<QU;>

y:äh�t´>WUZZ<ZY>»¼jt½¾s>
O4 Q]R]QU; 

在太 2:22 和路 15:12 中，这个词在翻译时有一个定冠词，而

路 24:42 中就没有使用。在英语中使用“部分”一词时，要确定

它是否使用定冠词。 

保罗使用这个词的语境最好用定冠词，但用不用皆可。知道

这点后，让我们一起把这一知识应用在这节经文中。 

!"#$%&'()#*WI©«oEY+,-./-0
12  

“饮食”一词的使用就给“尊重”一词提供了背景，意味着

保罗在说节期、月朔和安息日的某一部分。 

2.  外添的词“日”和冒号的使用 

现在我们需要意识到一些相当重要的事情：“日”和“:”是

后添上去的。它们在原文中并不存在。在雅各王钦定版圣经中，

后添上去的词都用斜体表示。  

!"#$%&'()#*+,-./-012#3$4
56789:ÌOP QR<SU;>

请注意，“:”是后添上去的，在原文中并不存在。这就大大

改变了这句话的含义。如果我们把“:”去掉，再把“Which”一

词的大写改为小写，让它形成一句流畅的话，我们就会看到一些

非常深刻的内容。  
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$z56&'(-+,-./*012²CDEFGE
I«o)789:; 

你明白了吗？保罗讲的是关于是后事的影儿的节期、月朔和

安息日。由于保罗主要关注的是处理诺斯底派基督徒对物质事物

的厌恶，所以他提到的饮食更可能是在社会环境中日用的饮食，

这是注重禁欲的诺斯底派基督徒所不愿看到的。 

保罗将吃喝列在首位的事实表明，这是最受关注的领域；虽

然饮食并不被视为影儿，但这一主题仍与其他几项一起被列在了

这份列表中。与后事的影儿直接相关的项目是节期、月朔和安息

日的部分，它们在本质上是物质的，因为当涉及到敬拜时，诺斯

底主义者只专注于内在或属灵的事。 

3. “但是”一词的使用 

我们现在需要来看一下“但是”一词，因为这是表达与“基

督的身体”关系的连词。 

这段经文中的“但是”一词是 ,� [G1161]，《斯特朗汇编》

是这样解释的： 

t©rMnE£¿��À¿*^ÁEH�B#j¶¶Ì
�#j#�B#�Ý#b&W&ûÂ²¨f$�¡^�Y;>

因此，这个词不仅是转折或与刚才所说内容相反的意思，也

可以是连续或解释的意思。英文在此处可能会使用分号，来解释

刚才说过的内容。请注意：在新约圣经中，有些地方使用了“但

是”[G1161]一词。 

�¿ÆÇ�",HWU<<S<Y",�ã5HWU<<S<Y>ã5
�n/jyEÃÄOG <RQU; 

我们可以看到，这里的这个词（译者注：这个词在中文中没

有体现出来）就用来表示对刚刚陈述内容的延续。 
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以撒生雅各是亚伯拉罕生以撒的延续。在这种情形中，它被用作

延续。但如果这样理解就会很说不通： 

�¿ÆÇ�",H�B",�ã5H�Bã5�n/j
yEÃÄOG <RQU; 

在有些地方，最好使用“但是”一词。耶稣在《马太福音》

第五章中曾谨慎地使用过这个词： 

9:a¦´ÞïÌ±"ê=ê#"Å=Å;´Z\>ÓB
O*+�Ì�BUÜ��9:#$zÁÛ6Tw;´6
Æ9EÇÈ#^ÉÈ���»yÆOG ^RZÅTZ\U;>

耶稣所使用的“但是”一词是 G1161。如果祂想完全反驳之前

所说的话，祂就会用另一个词，一个祂在对抗撒但时使用过的词：  

iBLÊËïÌ±d)ªÑïÌ6òÑ#$BÌª(õ#
ÒBWUQZ^YOûê�åÍÎWë#4+�Ì¬BUª)�
Øã!^EtuÞ´OP ]R]U;>

这个词是 alla ，《斯特朗汇编》是这样解释的： 

UQ]Z E²W@`H�!)B±yD<#�pBï#
O&.0ÛÏ²UOÐ¿U�Ã�Ìj#�OÑ�U#
ð¬#Õ�#$�)�#$#$#�ð#�{{vÝ#
'�#¬#�ð;  

如果耶稣想表达完全与“以眼还眼，以牙还牙”相反的意思，

祂就应该用 G235 alla，因为这是完全的对立面，但耶稣却使用了 

de 一词。这就使得祂既可以反驳法利赛人给人们的解释，同时又

可以继续扩大律法书中“以眼还眼，以牙还牙”的实际意义（请

参阅出 21:24,利 24:20 和申 19:21）。这句话的意思不是要打击

人。律法本是为震慑人而立的，却被犹太人曲解为是在教导他们

报复。因此，这个小小的“de”一词非常重要，它在很多经文中的

意义都是至关重要的，有许多地方人以为是转折的意思，但实际

上也包含延续的意思。 



 

27 

记住这一点，我们就已经完成了这个句子。 

!"#$%&'()#*+,-./-012#3$4
56789:;<=>?@ABCDEFGH¬MNE
ùKOP QR<ST<=U; 

那么，与“基督的身体”有关的是什么呢？保罗是唯一使用

过这种表达方式的人，除了西 2:17 外，他使用过四次： 

我的弟兄们，这样说来，你们藉着基督

的身体，在律法上也是死了，叫你们归

于别人，就是归于那从死里复活的，叫

我们结果子给上帝（罗 7:4）。 

基督在肉身中被定罪，买了我们

的自由。“基督的身体”就是字

面上的基督取了与我们一样本质

的身体的意思，然后祂带着那个

身体死去，好赐给我们生命。 

我们所祝福的杯，岂不是同领基督的血

吗？我们所擘开的饼，岂不是同领基督

的身体吗？（林前 10:16）。 

这里是指上帝子民（教会）的属

灵身体，基督的灵要住在其中。  

你们就是基督的身子，并且各自作肢体

（林前 12:27） 

也是指属灵的身体，即教会。 

为要成全圣徒，各尽其职，建立基督的

身体（弗 4:12）。 

也是指属灵的身体，即教会。 

 

吃饼喝杯象征我们进入基督的身体，表明我们已接受祂为我

们而死。这样做象征我们已归入祂的死，使我们可以与祂一同复

活。 

!"#Ü:yÑ=C®¼�#j�t�>?#AB0Ü
:tttÉ´y�E�a#�MNyÑÐEÒÓ`�ã
@òt�;^>Ü:K&��EJÔ)Á�ÕC#�z&
�@òEJÔ)Á�ÕCOõ SR]T^U; 
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它们象征基督住在我们里面，因此我们是祂身体的一部分。

请注意耶稣所说的话： 

ÜE"DB4éE#ÜE¬DB4\E;^S>éÜ"-
\Ü¬E6f&Üã[#Ü�f&yã[Oe SR^^T
^SU; 

此外，保罗把这些象征和与基督相交联系了起来。 

Ü:!Ö×EØ#Ù$B�ÚMNE¬��Ü:!ÛF
EÜ#Ù$B�ÚMNEùK��OÝV <[R<SU;>

在这些预表基督的死，埋葬和复活的象征里，初熟的果子保

证了将来基督复临之时圣徒的复活。 

&��ãJ63�éHa�#&MNãJ6�3z@ò;
QZ>�56B_Ñ� EµÞ@òÌßàE�¤BMNH
"C#&��E½e#BI@�MNE>
OÝV <^RQQTQZU; 

通过这些预表而在基督的死和复活上有份，我们就表现出了

在基督复临时战胜死亡的基督徒盼望。因此这些预表是后事的影

儿，这就是为什么保罗会说： 

9:dáé?Ü#\?Ø#B�ì�E�#$¶���
OÝV <<RQSU;>

主耶稣也用这种方式表述了这个主题： 

Ü�&��9:#Ü$â\?ãäå#$�Ü&)�E
§ã\yEI2¤O4 <]RQ^U;>

饼和杯是影儿，其中没有拯救人的功效；它们是基督的死与

复活的象征。祂的复活确保圣徒在基督复临时必复活，也保证每

逢月朔和安息日在天国中与基督的身体完全、公开的相交。从广

义上来说，在节期、月朔和安息日期间以喜乐的灵吃喝，是基督
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复临后我们团聚在一起的影儿。吃喝本身不具任何意义，但与上

帝子民的敬拜相连的这些物质使我们预尝了将来上帝的国度。 

诺斯底主义者阻止人在宗教集会上注重吃喝，也拦阻吃喝在敬拜

中占有任何地位，因为对他们来说，属灵的事要与物质分开。然

而，具有希伯来思想的基督徒却把这些物质的东西看作他们完整

的基督徒经历的一部分，因为物质世界不是邪恶的，而是上帝的

创造。 

基督的整个身体聚集在一处来赞美敬拜上帝和祂的儿子，将

是何等美妙的事啊! 

�é�§Eù+vÝ#,-E}¥c$ÂQñ*±yE
ù+;/szæCt©çèé�E/su#"ê�j�
ë�¨;&?£<ìv²#íî1t�ïð#)�EJ
¤�zXá#)�jMNz�ñÕíÌ±$â´~Û#
�$â´�°;´±dá./-012#�´¬E1
�&Ü[V£èÌ?BijkïE;´±ijkEÒÓ
1ð�b#�´¬E1t�R¦;´±�ijk
1{{@~¸jê�&é¥²ì^;´±�I2#éò
vijk1T�óôv¥EÒõkö;´¾¾¿ÀÂÁ
�mÃ#Ä =ZQT=ZZ Æ>

这里还有另一种说法，即基督的身体只是指教会，指与判断

或决定你如何参与与这些问题有关的公众崇拜的想法有关。这可

能是指基督的身体在《使徒行传》第十五章的大会中聚在一起决

定皈依基督的外邦人当守的规矩，但与此没有直接联系。如果认

为这节经文有双重含义，我们就可以这样理解，但这样做可能会

引发这样的危险，即敬拜中个人的良心就可能由大多数信徒支配，

我认为这是有问题的。 
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4. 后添上去的“是”一词 

你们可能已经注意到，在我引用西 2：16-17 时，我省略了最

后一个后添上去的词“是”： 

!"#$%&'()#*+,-./-012#3$4
56789:;<=>?@ABCDEFGH¬MNE
ùK。 

当然，尽可能少添加词语和标点符号来获取对圣经的理解是

比较安全的。插入“是”一字与“但是”一词，就把“基督的身
体”与“后事的影儿”对立了起来。这样做就使影儿成为了本是

好事物的身体或实体对立的负面事物。这个推理过程完全符合诺

斯底基督徒的思维模式，即认为物质是消极的，唯有属灵的事物

是积极的。 

在另一个层面上，由于柏拉图关于“洞穴寓言”的一个基本

教义，希腊人的思想便倾向于把影儿视为消极的。 

÷Æø5ù5ÆóÍÎétú6#y:t�33à&û
üEGý)#[wÑtþÎvEG;6:RÑ`y:ù
CE(VdE�Pÿ!&G)EF¤#äF�h?@
F¤p2%;F¤B"½rûüb�E�Ä;yûÑÝ
©ï##ÌspÍt©`ûü²©ÿ^�E"½#yì
vG)EF¤$n$Bb�#'�yA�Âb�ED�
Ja#¬S"½!R�EF¤;>
¾¾�M÷�±ûü%Ð´>

故此，希腊人的思想会把影儿视为思想奴役的一部分，因此

当阅读到西 2:16-17 这类经文时，便很自然地会认为影儿与感知

到的现实是对立的关系。 

如果保罗想强调一种对比的关系，他就应该使用一个希腊词

语，如 G2076 esti。由于这节经文里没有这个词，因此，“是”一

字就应去掉。把“是”一字去掉后，基督的身体就变成了后事的
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影儿的自然发展。很明显，一段经文中添上去的词语越多，译者

就越有可能开始在解释这节经文，而非单单翻译原作者的话。 

因此，综上所述：诺斯底主义者因基督徒将物质的象征与他

们认为是束缚的敬拜联系起来而论断他们。也有可能是犹太人和

一些基督徒论断教会没有在这些日子聚会，遵循他们先祖的仪式

而行。其中包括不再需要的是影儿的献祭制度之一部分的祭祀和

供物。无论是哪种解释，保罗都不是在讨论节期，月朔和安息日

的时间，而是在讨论在那些日子应如何处理有关吃喝，以及与吃

喝有关的节期部分（是节期和圣餐礼的重要部分）的争论。 

因此，如果我们对保罗在西 2:16 中使用的那个词表示适当的

“尊重”，我们就会发现这个问题有一个解决的方法，是可以解

决目前所有主要问题的。 
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尊重歌罗西书 2:14-17 

  

《圣经》中有一些经文在理解应如何以及何时聚集敬拜上起

到了关键作用。 

基督教会几乎普遍相信西 2:14-17提供了最清晰的证据，证

明保罗说基督教会不必再遵守安息日、月朔和节期，并将它们钉

在了十字架上。 

基督复临安息日会信徒意识到安息日是神圣的祝福与责任，

便将律法分为十条诫命和摩西律法，并把《歌罗西书》这段经文

中所包含的安息日删掉了。这里最大的问题是：这段经文中所使

用的“安息日”一词的希腊语，与用来表达第七日的安息日或与

七日一周有关的安息日的词语是同一个词。复临信徒必须极力为

一节特别的经文辩护，而去反对其他都指向安息日的 68 节经文。

如果这里指的是安息日，那么它就应包括在月朔和节期的列表中，

被视为将来美事的影儿，并因此不是基督徒崇拜经验的一部分。 

在这本小册子中，我们探讨了歌罗西教会情况的背景，第 14、

16 和 17 节中使用的希腊词语 dogma，雅各王钦定版的翻译者添上

去的几个词，以及将希腊词语 meros 翻译成英语的 respect（尊

重），以掩盖保罗试图抵挡原型诺斯底派基督徒建议的真正意图。

希望这本小册子能帮助我们尊重使徒保罗在这些经文中的真正意

图。 


