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抽象概况 

我们遵守第七日的安息日，一些人称之为犹太人的安息日，

但这日是上帝在创造时赐福成圣的，并且是赐给所有人的（创

2:1-3）。我们应该遵守安息日吗？如果上帝说这是祂的安息日，

并赐福给它，那么我想要那福分，我想与祂和祂的时间相和谐。

我们知道在天上我们要遵守安息日，因为以赛亚曾告诉我们，每

逢月朔、安息日，凡有血气的必来在上帝面前下拜 

（赛 66:23)。  

第一个节期是在降第十灾、以色列人出离埃及时赐给以色列

人的。但因逾越节的羔羊预表基督，上帝的羔羊，真祭物，因此

祭祀和供献的事就止息了。我们继续用未发酵的葡萄汁和无酵饼

这新的表号来纪念基督的牺牲。二者都预表基督无罪的人生，只

是没有烤过的羊羔！虽然逾越节一年只过一次，但传统上我们一

年赴四次圣餐，并且早晚的献祭也被早晚礼拜所代替了——至少

应该如此。我们必须遵守这些时间，视之为早晚的圣约吗？若不

遵守的话，就必错失一个重要的福分。  

复临运动诞生于赎罪日的 2300 周年纪念日，即波斯王亚达薛

西在其作王第七年颁布法令（参阅《以斯拉记》第七章）之时。

判定七月的这个节期发生在 1844 年中的具体哪一天，是仔细查考

圣经和历史所要找到的一个重要因素。那个预言应验的有效性证

明至少节期是具有预言意义的。这是彼得五旬节信息的基础，即

那个预言应验了。“五旬节到了”（徒 2:1）之时，彼得引用了

《约珥书》第二章。我们渴望在晚雨沛降时五旬节经验的最后应

验。这天真地会在每年的五旬节来到吗？我们无法确知，但也有

可能。我们不想错过。  

但除了五旬节，住棚节是我最关注的节期。这是唯一尚未实

现的一个节期，也是最后一个节期。当然，赎罪日也没有完成。 

每年的这几天，我们都在谈论父和子救赎之工的一个重要方面。

甚至“遵守”每周的安息日也不能“拯救我们”。 

 



 

ii 

有些人会陷入一堆细枝末节和吹毛求疵的细节中，无休止地

争论如何计算时间等等。我们若不谨慎，就会使每周的安息日成

为负担。但对我来说，最大的福气是聚在一起，在接受基督的灵

这一特别恩赐的同时，彼此相交、学习、分享和鼓励。   

春季约定的日子注重的是父的牺牲、祂儿子的死与复活，由

无酵饼和未发酵的葡萄汁所组成的主的圣餐和洗脚礼都是祂战胜

罪的象征。秋季节期则强调基督在至圣所中洁净人的代求，晚雨

的应许和祂在父的荣耀中回来收割。每年两次，间隔六个月，实

在是非常好的安排。 

特别感谢大卫·巴伦（David Barron）和琳达·埃尔维托

（Linda Allevato）在更新和纠正此版时所做出的宝贵贡献。 

我们今天有必要遵守这些节期吗？ 

这个问题的答案取决于我们如何回答如下的相关问题： 
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现在，让我们来逐一探索其答案。 
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1. 我们现今需要遵守这些律例吗？ 

我们在每一篇有关管家和什一的讲道中都会提到的同一位先

知，也写下了这些来自耶和华的话： 

!"#$%&'()*+,-./0&1234567
89(:;<=+,>?@A!"BC.DEFGHIJK
LMN6O.&PQRST6UVN!"WXYZ[
\]\^_`A 

当记念安息日，守为圣日。摩西没有命令以色列人去遵守，

此乃耶和华所命令的。因此，每逢第七日，我们记念安息日，正

如上帝指示摩西的（不仅在出 20:8-11 中，而且还在出

16:26;31:15;35:2;利 23:3;申 5:14和结 46:1中)。 

我们现今正活在“耶和华大而可畏之日未到以前。”施洗约

翰“就是那应当来的以利亚”（太 11:14）。然而，那时并非耶和

华大而可畏的日子。我们岂不应记念摩西的律法和律例典章吗？

看似如此。 

以下是另一位先知就这一主题所发的言论： 

abcd)*ef+,>6ghLijkAlmn,o
p+qr05stuvwAx"y0z{|+}~.�
�ab+�H��A������.lmn,/���
�+(�����A�
���������.���_ � _   ¡ L.¢£¤¥�

1l¦�.§¨©�ª«¬­!®¯DEF+,>?@A
�(°±DEF+,-²³©´yµ¶�(£·¸+¹º.
»©¼yµ¶�½¾(¿À¸+ÁhA����Â�.
���� � Ã   Ä L 

你若能接受怀爱伦 1898 年之前的证言，那么这些话是相当确

凿的，即这些戒律不是要废掉，而是仍有约束力；只要时间持续，

甚至在这末世，这些律例典章也依然是耶和华的律法。若不能接
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受，就让她用此后至少十二年后写的内容来证实她以前所说过的

话： 

ÅDEF!+©´ÆL;<!Çlm,>È?@.:6
!�ÉÊÉ|Ë¯®ÇÌZÍ Ã¡]�¡`A�

ly0(+«Î.H0ab§ÏÐÑÒÓ+«ÎÔÔl
mÕÖ×ÓsØÙ©´cÚjÛ�ÜÝ.6Þß��ß
àáâK(ãä+åæAlçèé¶�ê�LãëHì
íA©´+�îïð����.ñò�|óôiõ.ö
÷©´+øùúciõHóy�û½üA������
���.�ýþþ � �Ã   Ã_ L�

Å5ÿ678(Hcd)*+×!.Þñ"#È$%+
&'.0Æ¨©´+():�*+E®¯+AÌ,è-�
. Ã_ý/.�ýþÄ ����0Õ12�3½.. ��þÄ4.
. \5�

Å©´�¸+()1*64:7+�895&"+:;
:Eô<AÔÔ=÷Æ!">?1@§&+A.®¯&
+�./�1B)ÑCß&+().ê5D»�0&+A
!"�E&CFG+HI.50J+H)KÔÔ�l�+
LM.ÆL�ÿ�©´N678(O7�0½ü+A�
Z�PQ¯RS�.�ýþ\ � Ä   � L`���abTU
VéLµ0Õ12�3½.. ��þÄ.. �þ5�

÷W#�XY5©´Z[+(\]ÿ678)Wü.½
^7_`a+�.�ÅË¯®ÇDEF&"b+½cw
Û.?@,>Ì.¸E¨dµefgBN+AÌ��
�PQ¯RS�.�ýþ\ � ¡   � L�

l/0©´¦L+():8hC+ô·A="\ij©
´kl.�mg="0in?»oÇ="�©´:O7
+�A©´+�pq½crst§¸+(A,�����
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��.�ýþ\; ¡   ÃÄ L`A���abTUVéLµ0
Õ12�3½.. ��þÄ.. ��5 

从这些摘录中，我们可以看到：戒律和律例典章是人长久的

责任，并且依然是耶和华的律法及今日真理的一个重要部分。这

将会使它们成为现代真理。 

上帝提议与以色列人立的约得到了祂应许的支持，以扶持、

帮助他们。以色列人却反而答应上帝，必靠他们自己的能力去做

凡祂所应许的事，从而把它变成了旧约。然而，上帝永约的应许

始终是“我必赐福你”，正如祂后来所重申的：“我必将我的灵

放在你们里面，使你们顺从我的律例，谨守遵行我的典章”（结

36:27）。 

下一个问题是：“每年的聚集，‘耶和华的节期’包括在律

例中吗？”下面这段话表明，节期也包括在律例中。 

678)#�uvw�lm0µ+xy.&"y1lm
z{E|}+¦L.~y�5w���÷W�(W�w
�©´��d¸fµ+��.�Æ="�0��w���
���fµ·��3�.. �\4.. Ã5�

耶稣讲过一个大筵席的比喻，却被许多人因一些有趣的原因

而忽视了。 

《路加福音》第十四章： 

#$"!����.��­W��+È��+È��+È��
+ÔÔ�

#%�½(��G��.­s���A#&"Ns��+��.
�Ò'(Y�:­+(��=­� �üü�¡¢sAK
#'"9(½£NÎ+¤¥A¦½ç��=&§s½¨».P
©YBBA­!ª&¥sAK#("«�½ç��=&§s¬
�­.�Y®½®A­!ª&¥sAK)*"«�½ç��
=&¯°s±.:6y\YAK 
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工作太忙，或我结了婚，教会的信条不让我去。以下怀爱伦

的话中提到了这个比喻。 

Å©´×!678(�1½²+��.1¸:³´+»
µ.¶·1¸¸O¹º�®¯»m¼½+L(.1l¾
�¿y§Àæ2yP�+ÁC.HÂ��ÃÄ5Å%¸
:cÚ="+øùáÆA="1lm¼½�¾Ñ.�Ç
�ÈÉ.ÊË¸:cá�="+Ì>.ÍbÎÏfsÐ
EÑúÐAÌÔÔÅÒslmÓÔÕf+efÖ¾K×.
ØÙ)ÚÛÜ%Ý�½Þ+ßàÖADEFá�="7
�.��="nÊ®¯¸+Ûâ.¸/µcád=".
d=":�+�ã�.ºäá="åÑ½c:æ+A©
´1lm¦çL(�î¸èé+êëEÎÏ.½µ¼y
Ìÿ�¸�ØÙ(+�î5ìA���fµ·��3í.
. _�Ä4.. �5��

WmîïðñK(�T½�+ò1îÑ.ó¦g="ß
�+ôõEUx.ÑN="ö-CÓ÷÷+êë.Y¢
øÝ�+¶·ùú©´A©´äá="+îûEÀü.
Ä½cýþKÉÿ!=".H=""y#Â©´�î+
½µµ$*ÎÏd=A���fµ·��3í.. _�\
4.. Ã5�

r:�+(�\%ÉI\�¢ølmÝ�+¶·A:�
+(�8#ÑNl0©´�="+�îA���fµ·
��3í.. _�_4.. Ã5�

甚至在保罗时代，也有不听从上帝让我们聚集在一起之邀请

的人。 

《希伯来书》： 

�þ]Ã\��«�&'().*Ò+Ê.,-Ç.A�
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�þ]Ã_��!"yI/0¶µ.1zWm/02s+(.�
�&'3,.4T5Z6ÖCB£`WL(U7./�
#÷'A 

十字架之后的三十年是放弃聚会的时代。这些聚集乃是彼此

相爱、善行、献上感恩祭的机会！ 

《希伯来书》： 

�Ä]�_��&"8#8�D9.ii6:;5FÏd©´.
l/0W<=b>K(?@+W(A���

�Ä]�¡���0yIA$Ç.EÐB+À¹ê5lü+F.
0©´:ÔC+A 

《历代志上》： 

ÃÄ]Äþ��ÝLDE.F7YG;HDEF.���

ÃÄ]Ä���«1VéLÈ I.ºÖ¾.ÊJË>.ÂKF
iiÏdDEFA   

早晚礼拜是我们来到父面前，为“祂向人所行的奇事”（诗

107:8）献上感恩赞美的时刻。 

©´fL&".�&"1M+0:Ñ¶µ.6NOPW
D¢K++QQß|AlµRS»©+T)ª¢U#.
1VWWabXY5Ø+MK(:Y¢+ZyA1WX.
Ý[ IEVéL.="��10:Ñ¶·.½NÄ\
]^+_`a,.Â:;ÑGE�W�1bc©+.¼
E�de.fNóóääA�
���gh+iú�.. �¡4.. \5���

摩西蒙指示要让百姓在一些特定的时候聚集。 

《民数记》第十章： 

�þ]Ã��!�Äj(ækl/.��mÓ�+.Ä6n¶
µ9.ºo9p^ÇA���
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�þ]Ä��ql/+��.Dµ9�N!WX.¶·1µr
Z£A���

�þ]�þ��1!"Õf+L(EÖ¾.º I.ÏKFEs
VF.¼�q/.l��1!"+©´¸OC5Ü%A
&0DEF!"+©´A 

逾越节是神圣的日子；五旬节是喜乐的日子。 

赎罪日是神圣的日子；住棚节是喜乐的日子。 

指定的时间、每日早晚、月朔、年初、年末，都是指定用来

敬拜上帝，与之交通的重要时间。 

Åtuvw.xûû��+yv.z¸©B�0QN½
m.³!{|Ys�©´+}~AÌ���d��(+
èé�.. Ã\ý4.. Ä5 

不是在方便的时候间歇、偶然的时间，而是固定的早晚礼拜、

每周的敬拜、每月一次的敬拜、一年一度的敬拜、祈祷、感恩和

赞美，使我们能始终握住上帝。 

《申命记》： 

Ã�]���!>�s@§DEF!©´+A.Ë¯�º�®Ç
=+½cwÛ./0&ÆL:;<!+.=Pd!��
¨_B)K©A�

Ã�]Ã��!>@§DEF!©´+A.l6_+áP��
!.UN!�©��

Ã�]Ä��!1�XPÙá.1��¼PÙáA�

Ã�]\��!�:j+.»:�+.ë�:_+.6Þ­�È
ed.�PÙáA�

Ã�]_��!+�(E!+�¸��PÙáA�
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Ã�]����!1DEFÍ!8�^�8�c!+»©.=P
d!�:j+.ë�:_+.»:�+.�����A�

Ã�]�Ã��DEFP5!�¨©+��.Ê���1!+»
©A1!åX:�+½cÀ©cá�!A!P�d��
H).{y�Í="��A 

我们借口不接受参赴大筵席邀请的三方面原因，正是我们若

能来，上帝必赐福的事。 

《撒迦利亚书》第十四章： 

�\]�¡��:����D�� 8HÑ¡_+(.P��©
�ùúG¢£B¤KDEF.º¯Z¥ÖA���

�\]����»©BÚÑ.Øy©D�� ùúG¢£B¤K
DEF+.Pö��1="+»©A���

�\]����¦ÞÚ>y©�.�¼y�1="+»©¹Øy
©�¯Z¥Ö+8H(.DEF¼PÄl§��="A��

�\]�ý��l/0¦Þ+¨©EWy©�¯Z¥ÖK8H+
¨©A 

住棚节是“年年”聚集敬拜耶和华的日子，也为敬拜耶和华

的人赐下降雨的应许，但《撒迦利亚书》中的这段话却让人困惑，

到底这发生在何时。这一章以对耶路撒冷的攻击为开始，基督降

临在橄榄山上，恶人的舌，眼和腿被消灭暗示故事发生在千禧年

之后。但对那些不来过节之人惩罚的描述不适用于千禧年后的环

境，因为在那里只有圣徒与上帝和羔羊在宇宙的和谐中统治着。 

《利未记》第二十六章: 

)"!"�¯&+VéL.ù&+0:A&0DEFA $"

Å!">®Ç&+,>.Ë¯&+wÛ.+"&/d!"�
_��.o»jÓª�.�«+¬­®W(A�
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#+"Å!">y@§&.y®Ç&+wÛ.#!"¯°&+,>.
¯±&+?@.y®Ç&½c+wÛ.²°&+�.#%"&
ò!"/�lü�&PÛ²³´.o�µ¶·È¸i�
¹+º»È¼»½¾!"A�

$+"Å!"1¿ÀK»TZ+��.!"+»ÁÂ.�ÃÄ
9Vé¹ö1W��.»�Åé.ÃÄVéA$!"»��5
ÁÆ./���Åé¹»lüÅé.0!"Z1ñ©+
Vé�:y\Ç+A��

诫命和律例 

请注意这里诫命与律例之间的明确关系。诫命是上帝在西乃

山上亲口颁布的，然而把律例赐给了摩西，以教导并指示百姓。

虽然期间也提到过典章和命令，但诫命和律例却常常被单独列在

一起。 

Å�Ê@&+wÛ.¯&½c+,>ÌZÓ �_]Ã¡`�

Å®Ç&+,>.Ë¯&+wÛÌZU Ã¡]Ä`A�

Å,>ÈwÛÔÔ!�®¯ÌZÍ \]\þ`A�

ÅË¯¸+½c,>wÛÌZÍ ¡]Ã`A�

Å®¯¸+wÛÈ,>ÌZÍ �þ]�Ä`A�

Å®Ç¸+wÛ,>ÌZÍ Ã�]�þ`A�

Å®Ç¸+½cwÛ,>ÌZÍ Ã�]�_`A�

Å®¯¸ÔÔ+wÛ,>ÌZÍ Ã�]\_`A�

ÅË¯ÔÔwÛ,>ÌZÍ Äþ]�þ`A�

ÅË¯&+,>ÈwÛÌZ£© Ä]�\`A�

Å®Ç¸+,>.Ë¯¸+wÛÌZ£© �]¡�`A�

Å¯&×!!"+wÛ,>ÌZ£© ý]¡`A�
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ÅË¯&+wÛ,>ÌZ£© ��]Ä\`A�

ÅË¯&+,>wÛÌZ£© ��]Ä�`A�

ÅË¯&+wÛ,>ÌZ£_ ��]�Ä`A�

Å&ÔÔ+,>wÛÌZ�_ �]�ý`A�

ÅDEFwÛEc678K,>ÌZÈ �]��`A�

ÅZ>`²°&+,>.y®¯&+wÛÌZ_ �ý]Ä�`A�

ÅlÛâÉ�0&:++¹&¼�ÊÅ!+,>Ì�
Z_ ��ý]\�`A�

诫命写在石版上，被置于约柜中。百姓无法接触到它，甚至

祭司也不能，唯有大祭司才能进到约柜所在的至圣所，但即或如

此，十诫也是被放在施恩座下的。故此，诫命对百姓来说是不可

见的。但写在律法书上的律例典章则放在约柜旁，是诫命的副本，

以让祭司教导百姓，每逢七年末一年的住棚节时向他们宣读 

（申 31:10,11）。  

首先赐下的诫命是不可见的；接下来赐下的律例是诫命可见

的副本或像。律例解释并放大了十诫。 

诫命与律法之间的此种关系也反映在了父子之间源头与通道

的关系中。 

众光之父是“各样美善的恩赐和各样全备的赏赐”（雅 1:17)

的源头, 是“不能看见、永世的君王”(提前 1:17), 是“人未曾

看见、也是不能看见的”(提前 6:16), 并且“爱子是那不能看见

之上帝的像”(西 1:13,15), 是“上帝本体的真像”(来 1:3)。  
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不可见的源头                 看得见的表现 

上帝,                                  父 

耶稣                                   子 

诫命                               律例 

大光 (太阳)    (创 1:14)               小光(月亮)  

夜晚隐藏起来                           依靠太阳          

正如“叫人都尊敬子如同尊敬父一样”(约 5:23), 我们也应

照样尊敬律例，如同尊敬诫命一样。 
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2. 律例里包括什么？ 

lmn,op+qr05stuvw……lmn,0Ë
5Ì,-+�MÍÇ+.x"ÎÏ#Ð»Ñ2sW,-A
���������.���_ � _   ¡ L.. �þ5.¢£
¤¥ Ò 

这些戒律在维护十诫，解释上帝之国律法的原则；这些戒律

是由道德律法的力量执行的，清楚明确地解释了那律法，并说明

了顺从的福气。律例是耶和华赐给祂百姓的指示。 

以下是 1900 年怀爱伦的完整版（其中没有被省略的部分）： 

ÅDEF!+©´ÆL;<!Çlm,>È?@.:6
!�ÉÊÉ|Ë¯®ÇA!ÆL=DEF5!+©´.
8�®Ç=+5.Ë¯=+,>ÈwÛÈ?@.@§=
+AÌZÍ Ã¡]�¡^��`A�

ly0(+«Î.Ó0ab§ÏÐÑÒÓ+«ÎA­Ô
pÕÖ�ÍÛ$�.ív�@.ív×@EívØ@.
ê5lXÎÏÙ#st§+áâAbcd¸()lm×
!.�#s©´KH,-+6ÚAlm×!ÛiÜÝ¹
èé+ÊyI\�'ÞµöTAlmÕÖ×ÓsØÙ©
´cÚjÛ�ÜÝ.6Þß��ßàáâK(ãä+å
æAlçèé¶�ê�LãëHìíA©´+�îïð
����.ñò�|óôiõ.ö÷©´+øùúci
õHóy�û½üA�
���������.�ýþþ � �Ã   Ã_ L 

因此，律例从属于十诫，但从道德律法中获得权威和力量。

律例代表、解释并扩大了十诫。律例和上帝律法之间的关系，如

同上帝的儿子和祂的父——亘古常在者——“众生之源，又是一

切律法之本”（《善恶之争》，第 479 页）——之间的关系一样。 

那么，怀爱伦建议我们仔细阅读的这三章中都有哪些内容呢？ 

《申命记》第二十六章教导人要：  
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向耶和华献上初熟的果子，敬拜祂，纪念上帝如何带领雅各

从拉班的家到埃及再到迦南。要在耶和华所赐的一切美物中欢喜

快乐； 

1. 第三年出产的十分之一供祭司、寄居的和孤儿寡妇使用。 

2. 《申命记》二十七章指教他们要： 

3. 要在以巴路山上立几块大石头，把律法的话写在其上； 

4. 不要制造任何雕刻的像； 

5. 不要轻慢父母（听起来像十诫）； 

6. 不挪移邻舍的地界； 

7. 不使瞎子走差路； 

8. 不向寄居的和孤儿寡妇屈枉正直； 

9. 不与继母行淫； 

10. 不与兽淫合； 

11. 不与姐妹或岳母行淫； 

12. 不在暗中杀害邻舍； 

13. 不受贿赂害死无辜之人（不打人）； 

《申命记》第二十八章列出了遵行这些律例的福气与忽视它

们的一切咒诅。 

然而，这些并非仅有的律例。 

第十二章中有另一个列表： 

1. 进入那地时，要毁坏一切偶像与那地的外邦神； 

2. 不要吃血； 

3. 不要在家中吃庄稼的十分之一，而要与家属和利未人在上

帝所选择的地方吃。 



 

13 

第十三章继续说到： 

1. 要把凡试图引诱你侍奉别神的先知或家人用石头打死； 

2. 尽行毁灭任何企图引诱你侍奉别神的城。 

第十四章有更多的律例： 

1. 不为死人用刀划身或剃光头； 

2. 不吃可憎的物，如骆驼、兔子、猪、鹰、秃鹰、乌鸦、猫    

头鹰、鹈鹕、鹳和所有飞虫。 

第十五章还说到： 

1. 每逢七年末一年，豁免奴婢与所有债务； 

2. 待穷人要慷慨，把他们想要的借给他； 

3. 不让头生的牛耕地，或给头生的羊剪毛。 

第十六章提到了更多内容： 

1. 要注意正月，遵守逾越节； 

2. 吃无酵饼七日，第七日是圣日，不可工作； 

3. 计算七七日，照耶和华所赐的福而献上祭物； 

4. 在耶和华面前与家人、寄居的、利未人和孤儿寡妇欢喜快

乐； 

5. 收割庄稼后，守住棚节七日； 

6. 所有男丁应一年三次朝见上帝：  

1. 除酵节  2. 七七节   c. 住棚节 

1. 审判官不可收受贿赂； 

2. 不在祭坛旁栽树，或立任何柱像。 
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第十七章: 

1. 不可献残疾的动物为祭； 

2. 凡敬拜别神、日头、月亮或天象的人，要用石头打死； 

3. 要接受审判官的判决；凡不接受的人要用石头打死； 

4. 只能立本国人为王治理你们； 

5. 王必须学习律法，并终生遵守。 

第十八章: 

1. 要用祭物和初熟的果子来供养祭司； 

2. 不要让儿女经火，禁止占卜或观兆； 

3. 勿容国中有任何用法术的、行邪术的、用迷术的、交鬼的、

行巫术的或过阴的； 

我们应该对其中的大多数规定都没有异议，用石头打死人和

献动物为祭是两个明显的例外。基督死在十字架上时，已使“祭

祀与供献止息”（但 9:27）。用石头打死人是这些律例中不好的

部分。它们是被附加在律法上的，因为这是他们从埃及带出来的

习俗（结 20:25；出 8:26；17:4,《预言之灵》卷一，第 265 页，

第 2段）。  

请注意，第十六章对百姓一年三次聚集敬拜上帝并在祂面前

欢喜快乐一事提供了更多的细节。这些节期更像是律例的一部分。

然而，它们不应包括在第十八章“观兆的”（译者注：其英文还

可直译为：时间的遵守）当中。 
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3. 节期包括道德原则吗？ 

Å'×.l,>«ßàèé®¯VéL+i0áL.¼
}²sÝ�+Ö¾.â�678+½cãä��¶·1
DEF¸O.ÎÏÑúFEåæ+W(d¸A)*�#.
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(ÌZÓ ÃÃ]Ä�`.ééêY50J©´+()A��
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安息日是道德律法。每年的节期旨在提醒他们遵守安息日的

神圣本分。每年的节期是对安息日道德原则的提醒。每年的节期

是为了表达对上帝恩慈的感激之情。这些是道德原则。每年的节

期不是出于专制的规定，意味着上帝决定让他们这样做并非单因

为自己想让他们如此行。这些节期都是为他们的益处。益处是道

德原则。 

呼召所有以色列人聚在一起敬拜，就创造了更多的团契与赞

美的机会。这就使一年一度的安息日成为了每周安息日原则的扩

展和放大。认为一年一度的安息日只是仪文性的，就给每周的安

息日本身投下了阴影，贬低了安息日的意义。但为了让一年一度

的节期成为对安息日神圣本分的提醒，它就必须是道德原则的扩

展，否则它就不能成为用心灵和诚实遵守安息日的提醒。 
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4. 遵守律例才能得救吗？ 

让我们把这个问题再深入一步。 

我们必须遵守十诫才能得救吗？ 

ë Ä]Ãþ��:6Ø�ìâ+.¶�½çêÇ,-\1©´
¸OYº.ê5,-á0o(TíA 

遵守十诫作为得救的途径决不能使人称义。人唯因基督的牺

牲才能得救。但一旦我们因信耶稣而得救，上帝就会信守承诺，

把祂的律法写在我们心上。 

� �]�þ��WmL(6ç.&�678î:7+�Ó0l
ü�&�Â&+,-î1="X¸.ï1="Ê©¹&
�C="+©´¹="�C&+()A�

这一事实也同样适于律例。律例和十诫都不是得救的途径，

但两者必体现在得救之人的生活中，因为律法的原则必写在他们

心上。以下这段话就清楚说明了这个原则： 

bá�¸+Gðñ.ò�óôlEõöã÷d¸+()
ø�s½5ùbú+èéAlçèé0�1�(¸O�
ûü»^ýþb./0W5D�ÿ+íHÏ©+êëA
lçèéßÓsò�(èW!ÑôHYºAx¬­("
kÄab+ºAlºz�1®¯©´+D"wÛ©A�
���d¿5(+·��.. ýÃ4�

因信称义会让人顺从上帝的一切诫命，并且祂的诫命不是难

守的。  

�½ _]Ä��&"®¯©´+wÛ.l/0+=s.ºv=
+wÛy0;¯+A�

	 �
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5. 为什么只遵守部分律例，而非全部？ 

律例是一些相当合理和一些完全不切实际之规定的混合体。

若能接受十分之一和分别洁净与不洁净的食物，那么我们应如何

对待那些有关君王、有残疾的牲畜和头生牲畜的律例呢？  

一些人认为，我们不能只从律例中挑出我们应遵守的部分。

他们说，应该或是都要，或是一点都不要。但我们至少有一个原

则可供遵循：那些关于献祭制度的律例不再适用了。素祭和奠祭、

赎罪祭、赎愆祭、感恩祭、红母牛洁净仪式、麻风病的洁净仪式

——所有涉及血或火的仪式——都已作废（但 9:27）。圣经说，

我们现今唯一当献的祭就献上自己当做活祭与以感恩为祭（罗

12:2；耶 33:11；来 13:15）。 

十诫中的安息日诫命要求我们要让仆婢、牛驴安息，但这并

不意味着每个遵守安息日的人必须要有仆人和牲畜。如果适用的

话，就可以包含在其中。一切律例也是如此。禁止用山羊羔母的

奶煮山羊羔，或禁止在胡须上做记号以纪念死者的律法，在今天

的社会已不再适用。关键是要辨明原则并加以运用。 

《希伯来书》把颂赞的祭与《历代志上》中指定的每日、每

周、每月、每年的祭物联系在了一起。 

Å&"8#8�D9.ii6:;5FÏd©´.l/
0W<=b>K(?@+W(ÌZ� �Ä]�_`A�
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献上无辜牺牲的燔祭已因上帝羔羊的死而停止了。然而，我

们要继续献上颂赞的祭。十字架前后，这些都应“不住地”献上。 

在现今应用某些特定的审判也存在问题。我们不会把在安息

日捡柴、敬拜别神或犯奸淫罪的人用石头打死，因为我们没有生

活在以色列国。用石头打死人的做法是因他们的心硬而添上去的。
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此种做法反映了他们自己的想法。用石头打死人的做法是以色列

人从埃及带出来的。 

)*��ÅlüÇáy(#.ê5&"�$¦Þ(:¯
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现在我们要服在我们生活之地的律法之下（罗 13:1,2）。 
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6. 节期是献祭制度的一部分吗？ 

献祭制度包括哪些祭物、应献何种祭物的具体规定。用一只

一岁的羔羊当作赎罪祭，一只公牛作赎愆祭，若贫穷就献上一对

雏鸽等等。有关于预备祭物的特定步骤，把祭物放在坛上，如何

处置血和灰，祭物的哪部分可以吃，是否需要献上素祭或奠祭等，

几乎包括献祭时要做的所有事情。 

耶和华的所有节期都要献上特定的祭。从《民数记》第二十

八章，我们得知了以下内容： 

安息日: 两只公羊羔和素祭，奠祭和早晚祭 

逾越节: 两只公牛犊，一只公绵羊，七只公羊羔，一只公山

羊和逾越节的羔羊 

除酵节: 两只公牛犊，一只公绵羊，七只公羊羔，一只公山

羊和七天的早晨常献的燔祭 

五旬节: 两只公牛犊，一只公绵羊，七只公羊羔，一只公山

羊和早晨常献的燔祭  

吹角节: 一只公牛犊，一只公绵羊，七只公羊羔，一只公山

羊和早晨常献的燔祭和月朔的燔祭 

赎罪日:  一只公牛犊，一只公绵羊，七只公羊羔，一只公山

羊 

住棚节: 十三只公牛犊，两只公绵羊，十四只公羊羔，两只

公绵羊，十四只公羊羔，一只公山羊，七天早晨常献的燔祭，以

及之后的每一天比前一天少献一只公牛犊 

所有节期都献燔祭，每周第七日的安息日也要献。 
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7. 第七日的安息日是律例还是耶和华的节期？ 

《利未记》二十三章和《民数记》二十八章中所提到的第一

个节期乃是每周安息日的节期。 
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每安息日要献上四只祭物和两种附加祭。但即或献祭在十字

架上停止了，但这对安息日也不会有任何影响，因为它既是纪念

性的，又是预表性的。创造的安息日是其本身整个制度的基础；

一个大量安息日的制度，都以每周的安息日为基础或来源。第七

周，第七月，第七年的安息日都是由每周第七日的安息日演变而

来的。它是祝福的泉源，能带来属灵的复兴。 
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时间范围 事件 六，七和安息 查考经文 

第七小时 每日献祭 早祭和晚祭之间有六

个小时。午正十分，

基督在十字架上受

苦，然后安息 

可 15:25; 

15:34;徒

3:1; 

诗 141:2;民 

28:8 

第七日 安息日 六日工作，然后安息 出 20:8-10 

七天 无酵饼 七天无酵饼 利 23:6 

7周+ 1 五旬节 计算七七日，到五旬

节，然后安息 

利 23:15 

七月（数

七个月） 

吹角节，赎罪

日，住棚节 

(7+1 天) 

计算六个月，然后七

月的三个节期 

利 23:24-39; 

赛 66:23；王

下 4:23;拉 

46:1 

第七年 地的安息 计算六年，然后第七

年安息 

利 25:3 

7X7 年+ 

1 

禧年 计算 7x7 年到禧

年，然后安息 

利 25:8-10 

第七 

x1000 年 

千禧年 计算 6x1000 年，然

后安息 

启 20:6 
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8. 有多少安息日？ 

六个工作日的结束就是耶和华第七日的安息日。 

正月十五日是每年的第一个无酵安息日。 

七天后是每年的第二个无酵安息日。 

每年七个星期之末是一年一度的五旬节的安息日。 

七月初一是一年一度的吹角节的安息日。 

七月初十是一年一度的赎罪日安息日。 

七月十五是一年一度的第一个住棚节安息日。 

八天后是一年一度的第二个住棚节安息日。 

耕种六年后，地要守安息年。 

七个地的安息之后，遵守另一个地安息的禧年。 

这个禧年落在第五十年中，导致地会连续守两个安息年。 

在罪恶的六千年结束时，地球将守一千年，对整个地球来说

是一千年的安息日的安息。 

有许多安息日！ 

每第七年和第五十年，地要守安息，不耕种，农夫放假，土

地休息。这是一种献祭，不是用牲畜献祭，而是用工作献祭，同

时完全信靠耶和华所应许的福分，相信上帝会在第六年施行神迹，

如同在旷野中第六天有双倍吗哪降下一样。在第七个土地安息年

的第六年，三倍的福气要使他们度过第七年（现在的第 49 年)和

第五十年的禧年！ 

我们应该在每七年和禧年时让地安息吗？ 

现代有机园艺家认识到了让土地安息、轮流耕作、让土壤及

其脆弱的生态系统恢复活力是明智的。 
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9. 何为安息日的福气？ 
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每周第七日的安息日是蒙上帝赐福成圣的。然而，这个安息

日的福气会延伸至所有附加的安息日原则上——第七周，第七月，

第七年，七七年，禧年。故此，圣经告诉我们要学会数算七日。 

Ëg©´dÚ.×L+¼ABC.¸�î¸+()JD
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也请注意这段有关每个安息日的制度，而非只是安息日制度

的摘录： 

ÝçZGS1�ÊHÖIGH�`VéL+¾I�Ç�
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每逢第七年，地要安息，“地要守圣安息，就是向耶和华守

的安息”（利 25:4）。 
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如《出埃及记》第十六章中第六日吗哪的赐福一样，第四十

九年前的第六年也要得到三倍的祝福，足以让百姓维持三年（第

七年地的安息，第八年禧年地的安息），直到再次收割。  

同样的福气也会赐给那些一年三次来参加指定圣会的人。 
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不但第七天和第七年，就连第七个月也被分别出来，成为安

息的特定时间。七十士译本中的利 23:24，以一种有趣的表达方式

介绍了第七月： 

λάλησον τοῖς υἱοῖς Ισραηλ λέγων τοῦ μηνὸς τοῦ ἑβδόμου μιᾷ 
τοῦ    μηνὸς  ἔσται ὑμῖν ἀνάπαυσις μνημόσυνον σαλπίγγων 
κλητὴ ἁγία ἔσται ὑμῖν 

!23678(��× å½.!"�¯50VéL
Z0GVé`.�qcCÜ%.#�0µA�

七月初一是吹角节，是唯一一个有安息日之安息的月朔，其

希腊文是 anapousis.   

     ana-是个前缀，表示增加，提升，建立。   

     –pausis  意为暂停，休息。放在一起就是“大安息日” 

十天后是赎罪日。 

请注意，利 16:31又出现了 anapausis 一词： 

σάββατα σαββάτων ἀνάπαυσις αὕτη ἔσται ὑμῖν καὶ 
ταπεινώσετε τὰς ψυχὰς ὑμῶν νόμιμον αἰώνιον 

lL!"�¯50VéLZVéL+VéL.GVé`.
�debÊ¹l5óä+²>A 
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赎罪日是唯一一年一度的圣会，也就是安息日的安息日，即

中文圣经中所说的“圣安息日”。如每周的安息日一样，这日何

工都不可做。因此，被称为“安息日中的安息日”。它也是圣经

中唯一明确指明遵守安息日起始时间的一日。 

σάββατα σαββάτων ἔσται ὑμῖν καὶ ταπεινώσετε τὰς ψυχὰς 
ὑμῶν ἀπὸ 

ἐνάτης τοῦ μηνὸς ἀπὸ ἑσπέρας ἕως ἑσπέρας σαββατιεῖτε τὰ 
σάββατα�

!"�¯lL50VéLZVéLÑ+VéL`.º�
debÊA§l åfLE©NÞLE©.�¯5Vé
LA�

对于古以色列人来说，这是全年中最神圣的一天。从前一日

日落到次日日落，百姓要“刻苦己心”。那天没有这样做就会导

致永远的分离。对于今日属灵的以色列人来说，这日代表警醒预

备与洁净心灵的时候，因为在这段时间结束时，我们的大祭司将

离开至圣所，庄严地宣告说：“不义的，叫他仍旧不义……圣洁

的，叫他仍旧圣洁”（启 22:11）。 

五天后，七天的住棚节就开始了。第一日和最后一日是安息

日（圣安息日，即增加的安息），如利 23:39 中所说的： 

καὶ ἐν τῇ πεντεκαιδεκάτῃ ἡμέρᾳ τοῦ μηνὸς   τοῦ   ἑβδόμου 
τούτου ὅταν συντελέσητε τὰ γενήματα τῆς γῆς ἑορτάσετε τῷ 
κυρίῳ ἑπτὰ  ἡμέρας τῇ ἡμέρᾳ τῇ πρώτῃ ἀνάπαυσις καὶ τῇ 
ἡμέρᾳ τῇ ὀγδόῃ ἀνάπαυσις 

!"VWs»+Ó�./§× v¬L^.�¯DEF
+Ö×LA.½L50VéZGVé`¹.ØL¼50
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一个强化的安息发生在七月，每年七个安息日中的四个都出

现在这个月中。 
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一月                 七月 

 

住棚节的第八天被称为大日（蓝色的 G），在秋季的七天节期

之后，与发生在春季七天除酵节之前的逾越节（黑色的 P）相似。 

旧约圣经七十士希腊译本在表示这三个秋季的节期时，只用

了 anapausis 这个词。当住棚节的最后一天，就是最大之日，耶

稣站着高声说：“人若渴了，可以到我这里来喝”（约 7:37）时，

祂乃是在重复祂在太 11:28 中发出的邀请：“凡劳苦担重担的人

可以到我这里来，我就使你们得安息（ἀναπαύσω）。”我要赐给

你 anapausis，我要提升你的安息。 

通过安息日的约定（在安息日赴约）而获得的提升的安息，

使聪明与愚拙的童女之间有了分别。聪明的童女在器皿里有多余

的油。他们脚踏月亮，身披日头。他们知道耶和华已定月亮为约

定（诗 104:19）。  

童女听到半夜的呼声并醒起很重要。在复临教会史中，半夜

的呼声是撒母耳·斯诺（Samuel Snow）从 1844 年 7 月后传出的

信息。这道信息根据圣经日历，讲到了赎罪日的时间。天使指示

怀爱伦说，这道信息将照亮通往上帝圣城的全部路程。 

&1îûÈúÑyv+��.0à�U1&�©.&g
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1893 年 2 月，也就是 1844 年后的 49 年，借着 A.T.琼斯的信

息，上帝的子民开始理解通过安息日而来的基督赐福的安息或

Anapausis。 
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基督是安息日的主，进入到在每第七日等候祂之人心中的是

祂的灵。每个第七天都是为最后一个七千年安息所做的预备。当

我们持守每第七日时，我们的器皿里就会有更多的油，为半夜的

呼声做准备，以出去迎见祂。凡在每第七日警醒等候的人，就是

那些为末后危机做准备的人。他们必会为最后的禧年做好准备。 
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基督复临时，上帝的子民必守第七个禧年（千禧年）。这难

道不能说明第七日的安息日在末后依然适用吗？  

10. 为何遵守每周的安息日，而非其他安息日？ 

旧约命令人要遵守每周的安息日。 
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新约本身并未如此命令，但耶稣和使徒的榜样证明了其持续

存在的重要性与有效性。 

旧约命令人遵守一年一度的安息日（复数）；新约本身并未

如此命令，但耶稣和使徒的榜样证明了其持续存在的重要性与有

效性。 

这是继承原则。如基督继承了父的权柄一样，一年一度的安

息日也继承了每周安息日的真实性。有些人否认上帝儿子的继承

权，有些人否认一年一度安息日的继承权。二者都错过了极大的

福分。 

正如许多人试图证明基督的神性与权柄是脱离父而独立存在

的，照样，也有许多人试图证明并反驳一年一度的安息日是独立

于每周安息日的。当我们接受了基督儿子身份的继承时，就能在

一年一度的安息日中找到每周安息日继承的福分。 

第七日的安息日既是纪念性的，也是预表性的。每逢第七日，

我们都因创造主的创造大能而敬拜祂，而第七周、七月、第七年

地的安息和第七个千年的原型就是第七日的安息日。 

因此，一年一次的安息日也具有纪念性与预表性。虽然它们

也与祭祀相关，但当献祭制度在十字架上止息时，其意义依然存

在，因为它们既是纪念，也是表号。 

纪念 

节期最初是为了纪念古以色列人所经历的事件。因此，  

• 逾越节纪念在埃及的最后一夜与以色列人蒙拯救脱离法老。 

• 除酵节纪念他们离开埃及时所有的简单食物。 

• 五旬节纪念上帝和祂的儿子降临在西乃山。 

秋季的节期与出埃及那年的已知事件没有太明显的联系。赎

罪的第一天是在那个秋季吗？十天前吹角了吗？旷野的圣所必须

首先建成。圣所能按时建成吗？摩西在山上呆了 80 天，而五旬节
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和赎罪日之间仅有约 130 天。摩西当然需要监督这项工作。圣经

没有记载圣所是在哪一年的具体哪个时间建的。我们还必须考虑

到拜金牛犊的背道，以及从以色列移走圣所，都会阻碍他们的前

进。这会对他们敬拜耶和华产生任何影响吗？ 

住棚节纪念在旷野生活四十年间居住帐篷的生活。但那是他

们一离开埃及时就开始的，或者说至少从他们首次在以琳安营时

就开始的。后来，它又与小麦秋收连在了一起，但那要直到他们

在迦南定居时才能开始。春季摇捆需要收割成熟的大麦——而这

是在旷野期间从未发生过的事。 

没有任何适当的纪念性事件可以与秋季的表号联系在一起。 

表号 

节期也既是纪念性，又是预表性的。  

除了纪念过去的历史事件之外，它们还是未来应验之事的序

幕。春季节期预表了即将来临之弥赛亚的死亡、埋葬、复活和就

职典礼，在天上圣所的至圣所做大祭司。秋季节期则预表基督在

至圣所中的最后工作及其复临来收割世界。 

逾越节 
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当逾越节的表号遇到了实体，即上帝的羔羊耶稣的死，就不

再需要献动物为祭了。“一七之内”，祂必使“祭祀与供献止息”

（但 9:27）。 

继续献祭就是轻视基督的牺牲。 
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继续用羔羊献祭是对基督牺牲的公然漠视。献祭仪式要随着

耶稣的死而终止。但在圣餐、洗礼和谦卑礼的仪式中，依然保留

着对耶稣牺牲的纪念。圣餐礼也有程序和仪式，如果不考虑其真

实含义，就会变得空洞而毫无意义。仅仅吃未发酵的饼，喝没有
发酵的葡萄汁，而不“领受祂的话，遵行祂的旨意”，也是对耶

和华的侮辱。 

逾越节也是为了纪念《创世记》第 15 章中上帝与亚伯拉罕所

立的约。以色列人就是在那一天出离埃及的。 
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这段话清楚表明：虽然在出离埃及时，“犹太人全国性的节

期是要永远过去了”，但仍要纪念与亚伯拉罕所立的永约。第七

日的安息日也是如此。在申 5:15 中，以色列人要以安息日来纪念

他们脱离了全国性的奴役。此种特定的应用在十字架上已停止了，

但之前在《出埃及记》第二十章中所说的对创造的纪念却依然存

在。 
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无酵饼 

无酵饼仍是圣餐的象征。逾越节的这部分仪式以一种纪念和

预表的方式延续了下来。它指向了基督的无罪人生，也指向了祂

赐给那些顺从圣灵之人得胜罪恶的应许。当他们与祂一同赴羔羊

的婚宴时，基督就实现了祂所说不再吃无酵饼或喝葡萄汁，直到

成就在祂父的国里的应许（路 22:16,18;26-29）。 

逾越节一年只有一次，我们通常每年赴四次圣餐，但献祭制

度至少要早晚献祭，现已被早晚礼拜所代替——至少应该如此。

我们必须守这些时间为早晚的圣会吗？若不守的话，我们就错失

一个很重要的祝福。 

五旬节 

我们仍然仰望晚雨圣灵的最后沛降，那时，五旬节才会真正

来到。�
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正是在五旬节后，彼得说：“所以，你们当悔改归正，使你

们的罪得以涂抹，这样，那安舒的日子就必从主面前来到；主也

必差遣所预定给你们的基督耶稣降临”（徒 3:19,20）。他指望将

来主会借着所差遣的耶稣显现出来，成为安舒的日子，即晚雨。 
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晚雨真地会在五旬节那天沛降吗？我们无法确定，但有可能。

我们不想错过。到目前为止，五个事件都已在指定的日子应验了：  

1. 基督死于逾越节；  

2. 祂在坟墓中安息，未见朽坏，如除酵节头一日从天而降的   

真粮一样；  

1. 祂在摇捆节那天从坟墓里复活（不是节期，但是指定的时

间）； 

2. 祂在五旬节降下圣灵的恩赐；并且  

3. 在赎罪日那天，进入至圣所，成为我们的大祭司，为我们

开始审判的工作。 

倘若晚雨真地会在五旬节沛降，就会是怀爱伦所说的“重

演”。逾越节的经验会重演吗？ 

当然并不是基督的死要重演，而是预言了一个死刑令。恩典

的门会在一个指定的时间关闭吗？对此，我没有证据。似乎这件

事会发生在基督结束在至圣所中的代求时，或许与赎罪日有关，

但那“日”的事件并未结束，要直等到归给阿撒泻勒的羊被送到

旷野里。那会是千禧年间撒但的单独拘禁吗？抑或是千禧年结束

时的白色大宝座最终要结束赎罪日？这些都是尚未解决的问题。 

吹角节 

现在我们来到了秋季的节期及其预表的应验。如果春季节期

“不但在事实上，而且也在时间上应验了”（《善恶之争》，第

399 页，第 2 段），那么，我们也应指望秋季节期也是如此，尽管

它们与春季节期之间正好相隔 37 个禧年。对我来说，基督升天开

始其圣所服务与祂在至圣所里开始工作之间正好间隔 37 个禧年

(37 x 49 = 1813 + 31 a.d. = 1844)有力地证明：至少《但以理

书》第八章中 2300 日预言结束的年数是确定的。 

但是在 1844 年，唯一在指定时间发生的事件乃是赎罪日。也

许 1813 年的间隔使最后原型之间的时间间隔相应拉长了。时间会



 

33 

拉长多久？在确定了七月初十的确切时间后，我们能在哪里找到

那个月的第一天呢？ 

1844 年赎罪日十天（即预言中的十年）前 1833 年的吹角节，

威廉·米勒耳得到了传道证书。如果这就是一日顶一年的拉长的

话，那么我们也应指望此种模式会延续至原型的住棚节，即在

1844 年五年后的 1849 年应验。但基督并未在那年手拿镰刀来收割

世界。从那以后也没有来。时至今日，我们已有了近 170 年的间

隔。  

如果 170 年相当于 5 天的话（假设基督会在几个月后复临），

那么吹角节的原型就应在 1844 年的 340 年前（吹角节当天）应验，

即 1504 年。那一年找不到任何吹角所预表的事件。或者是 1492

年或 1517 年？新大陆的发现无疑成为了全球新闻。路德的九十五

条登上了报纸头条。但现在我们寻找的是历史，而非圣经。 

基督复临时，表号为何不能应验在实际的时间上，像基督第

一次降临时那样呢？这是个很好的问题。我们尚没有合适的答案。

但有些人蒙引导，指望着那个节期将来的应验。那是否会让 1844

年 10 月 22 日变为无效了呢？如果像五旬节的应许一样可以多次、

重复应验的话，就不会了。或许 1844 年标志着天上赎罪日的开始，

而将来的赎罪日则标志着至圣所服务的结束与启 22:11 的宣告。

最后的吹角、赎罪日和住棚节是否可能在 15 天内全部发生呢？这

是我们要思考的事。  

住棚节 

ÅZ¥Öy³0$%mY+À.H¼0YzÂ�+ÀA
xy³ØÙmY1Ú«+[T.H¼0C5VÛÖÜä
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收藏节是最后唯一一个尚未遇到实体的节期。它将在基督复

临时应验。它当然并未在十字架上被废掉。它会是最后一个指定
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的时间，标志着基督在云中手拿收割的镰刀复临吗？我不知道，

但耶稣说：“要警醒预备。”要观察月朔，以知道七月何时来到；

这或许就是警醒的一部分。很有可能。为以防万一，我认为我会

多加留意。 
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11. 是上帝让这些节期止息的吗？ 

是，也不是。当以色列的北部支派从犹大和便雅悯中分裂出

来时，耶罗波安就把秋季节期的时间从七月改到了八月，并在但

和伯特利设立了替代性的崇拜中心，并供上了一对金牛犊。 

£© �Ã]ÄÃ��DëåV²Ø v¬L5Ö¾.z1ØG+
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对于北国以色列来说，“耶和华的节期”必定如先知何西阿

所预言的那样都止息了。 
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公元前 722 年，北国支派被亚述所掳，再没有归回。130 年后，

巴比伦掳走了南国犹大达 70 年之久。但犹大在以斯拉和尼希米的

带领下恢复了节期，尤其是住棚节。 

Å§ÿNK»EØ+Dµ9/!¥.Z1¥XA§"+
X(�#V+��fNlL.678(¶�lüÇAg
09(GGÔfÌZ$ �]��`A�

即使是希伯来人、犹太人和以色列百姓也数世纪没有守这些

节期了。此后，它们被恢复了。正如古道在现今被修复了一样。 
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12. 有多少种律法？ 

在西奈山颁布律法四百多年前，耶和华对亚伯拉罕所说的话

暗示那时已有很多种律法。 

ÅV²È³@§&+A.®¯&+;<E&+ÛâÈ,
>È-IÌZ? Ã¡]_`A�

除了祂的律法之外，还有命令和律例。亚伯拉罕在敬拜创造

天地的独一真神上、在营救罗得及其财物时尊重他人生命与财产

上、在忠于撒拉，至死才分开——-甚至听从了她提出有关夏甲的

建议上、不贪恋平原的富饶城市上，遵守了十诫的原则。但亚伯

拉罕遵守了哪些律例呢？他向麦基洗德献上什一，献祭给耶和华。

他给自己、自己的儿子和家中所有的男丁都行了割礼。他甚至洗

了来访陌生人的脚，拿洁净的肉和无酵饼给他们吃。 

命令，律例和法度。这与在摩西五经中频繁出现的另一个组

合相似，即诫命、律例和典章。 

Í \]�Ä5�\��=Â:;<!"#¯+�×!!"./0v
~w.ºÂlwï1k¨'%©A#+"W�DEF«;<&
Â,>?@fÌ!".d!"1:�mYÇ5ü+»©
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除了这三者之间的密切联系外，请注意诫命、律例、典章，

三者都是上帝的，是祂的，都属于祂。 

Í ¡]������s®¯DEF!"©´ZHÖC�¸`:
;<+wÛÈ-IÈZHÖ�Å¸+Ì`,>A�
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但这些律例、典章和法度也被称为摩西律法，因为这些是赐

给摩西，又借他赐给以色列人的。 

U Ã¡]\¡�lm,>È?@E-I.0DEF�678(
1*Ó4ò�)*7+A�

摩西是通道，律法是通过他赐下的。律例和典章是对十诫所

表述之一般原则的详细例证、阐述与放大。照样，基督也来使律

法为大（赛 42:21，英文为：放大)，祂也在山上，将律法的细则

教导百姓。  

Í \]\\^\_��)*1678(¸O:Ù#+,-.+!"/0
)*1678(Ó¦Þç:¿d="+-IÈ,>È?
@A  

父的律法是通过上帝的儿子在西奈山上颁布的；祂是上帝的

道。耶稣在约 12:49 中说：“因为我没有凭着自己讲，惟有差我

来的父已经给我命令，叫我说什么，讲什么。” 

诫命和律例是紧密相连的。 

Í \]\þ��¸+,>ÈwÛÔÔ!�®¯A�

Í ¡]Ã��1o!E!((&&½jùJDEF!+©´.
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律法书包括十诫和律例。当大卫把国位交给他儿子所罗门时，

告诫他要“遵守耶和华你上帝所吩咐的，照着摩西律法上所写的

行主的道，谨守祂的律例、诫命、典章、法度”（王上 2:3）。 

Í ��]��^�ý��=�£�)sH!./�ÂFGUM(¸O
+l,-#.5Xb*¥½á.#("�1=WX.�sj+
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律法书的副本包括“这律法”和“这些律例”。故此，十诫

律法也包含在律法书中，供祭司和国王查阅与参考。原始的律法

在约柜里。它没有被公开展出。如果十诫一直在约柜里的话，就

没有人能知道其内容了。因此，律法书中有一份它的副本。 

�_ Ä\]�\^�ý^�Ã��ÅFG-.î/ðÇs)*:¿DE
F+,-#ÔÔÌÅ£��*V�@£,-©+A./0
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在代下 17:9 中，约沙法派利未人“带着耶和华的律法书，走

遍犹大各城教训百姓。”在尼 8:1 中，以斯拉在七月初一日（第 2

节，吹角节），“将耶和华藉摩西传给以色列人的律法书带来。” 

  . �Ö]�Å="ÎÎÏÏ»%©´+,-#Ì�

. ý Ö]�ÅÆL0DEF!"©´+0L.y�456
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$ �]����Å©´+,-#AÌ�

$ ý]Ä��ÅDEF="©´+,-#Ì 

这本书不仅仅是摩西律法。它还包括《出埃及记》第 20-23

章，其中包含十诫、律例和典章。 

手上和额上的记号 

!"�Â&lA�1Ê¿.�1sÑ.~1å©5$/.
819©5ÕÖZÍ ��]��`A�

这些话是什么意思？在手上和额上为记号。在《启示录》第

十三章中，要在右手或额上受一个印记。在《启示录》第七章中，

上帝的印记要盖在额上，第十四章中有父的名写在额上。《希伯

来书》第八章重复了《耶利米书》第三十三章中新约的应许，即

上帝应许要把祂的律法写在我们心上。 

Í Ä�]ý5���)*Âl,-ïÓ�.:d;DEF�<+
FGUM(&E678+9ã÷A#*")*;<="��
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在使徒时代，每周至少要宣读这律法的一部分：“因为从古

以来，摩西的书在各城有人传讲，每逢安息日，在会堂里诵读” 

（徒 15:21）。 

  



 

41 

13. 什么律法在十字架上被废掉了呢？ 

保罗致以弗所人的书信或许给人留下了此种印象。 

Åê¸d&"E>Z6ÖC�ê=0&"+E>`.Â
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这句话听起来好像是基督以自己的身体废掉了那记在律法上

的规条。 

新国际版本 

“以自己的肉身撤销律法的命令和规条” 

新生命译本 

“结束律法系统及其命令和规条” 

英语标准译本 

“废掉规条中规定的戒律“” 

霍尔曼译本 

“使规条中的律法失效” 

亚兰文译本 

“借祂的身体消除了仇恨及命令的律法”  

上帝之道译本 

“使摩西教训中的命令和要求终结” 

杜埃-兰斯译本 

“使律法上的规条无效”  
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杨氏直译本 

“祂身体中的仇恨，规条中的命令” 

这律法，无论指什么，都产生了仇恨和分离。当人在伊甸园

犯罪时，人和上帝就立即分离了：亚当夏娃因惧怕而躲藏。但基

督应许要叫女人的后裔和蛇的后裔彼此为仇（创 3:15)。仇恨就是

敌意、憎恶、反抗、敌对和恶意。这是犹太人和外邦人之间的感

受。他们也被一种仇恨分开了，那就是他们“中间隔断的墙”。 

存在于他们之间的敌意，部分是包含在规条中特定命令所导

致的。谁的规条？这个词在希腊文是 dogma，意思是法令或法规。

Dogmas 可以是宗教法或民法 ，上帝规定的或人制定的。论到犹太

律法时，耶稣说：“他们将人的吩咐当作道理教导人，所以拜我

也是枉然”（太 15:9）。犹太人在上帝的一切律法、律例和典章

上又添加了许许多多额外的规章制度，使之成为了一种负担。他

们歧视那些污秽、不洁、未受割礼的外邦人，其反应便是偏见、

敌意和仇恨。 

犹太人称未受割礼的外邦人为狗。大卫在撒上 17:26,43 中为

歌利亚写下了此种碑文。未受割礼的男人不能守逾越节（出 

12:48)，也不能进入圣所（结 44:9)。在进迦南之前，约书亚再次

给百姓行了割礼，因为在旷野漂流期间，他们都没有受过割礼

（书 5:7)。彼得在耶路撒冷大会上提到了这件事，因为“有几个

人从犹太[法律赛人的一个教派]下来，教训弟兄们说：‘你们若

不按摩西的规条受割礼，就不能得救’”（徒 15:1,5,9）。他们

建议未受割礼的外邦弟兄要受割礼。然后，彼得“站起来”为外

邦人辩护，说上帝“并不分他们我们。”犹太人和外邦人之间没

有区别吗？有什么区别？割礼。 

彼得在第十节中问道：“现在为什么试探上帝，要把我们祖

宗和我们所不能负的轭放在门徒的颈项上呢？”我们的祖宗在旷

野期间并没有负割礼的轭。 
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因此，雅各总结到：“不可难为那归服上帝的外邦人”（让

他们受割礼），只是要禁戒偶像、奸淫、吃血。但人仍需尊重摩

西律法，因为每逢安息日，百姓仍在会堂诵读摩西律法（第 21

节）。 

在十字架上不仅割礼的仇恨被废掉了，所有人与上帝之间的

仇恨也被废掉了。“原来体贴肉体的，就是与上帝为仇”（罗

8:7）。 

当上帝的羔羊基督死时，以自己的身体——最后的终极祭物

——废掉了冤仇；祂结束了献祭制度、地上圣殿的服务和所有与

献祭有关的程序、仪式和规则。 

钉在十字架上 

ÅÔ…GJs1,>©:ï��&".�Hg&"+I
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大多数基督教都把“律法上所写”的解释为上帝的律法被钉

在了十字架上，因此，他们认为现在他们没有新约义务去遵守安

息日与其余的十条诫命，也没有“持续的道德责任”去遵守每周

的第七日为主的安息日了。 

另一方面，遵守安息日的基督徒传统上认为道德律法与仪文

律法之间是有区别的，而钉在十字架上的就是另一个律法，即

“摩西律法”。因此，基督的死结束的是摩西律法中的“仪文的

安息日”，而非十诫中的第七日安息日，因为他们认为有碍于我

们的不是上帝律法，而是摩西律法。  

攻击我们 

究竟什么在攻击我们？有些人主张是“律法书”。由于以下

经文，他们假定只有摩西律法才是攻击我们的: 

Í Ä�]Ã_^Ã¡��Z)*`/;<;DEF�<+UM(��
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这是用来证明摩西律法攻击人，并把它与西 2:14 联系在一起

的最著名的经文之一。但阅读其上下文，我们会发现，律法书不

是攻击百姓，只是“证明”他们有罪。请注意第 28节： 
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律法书远没有“天地”更攻击我们。如果我和你一起去购物，

临行前警告你不要偷东西，而你却偷了（正好被我看到了！）这

就意味着我攻击你了吗？不，我只是证实你犯法了，我的证词将

在法庭上作为对你不利的证据。请注意申 4:25,26 中同样的观点： 
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请再看申 30:19： 
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天并非攻击我们，而是在看着我们的决定。 

在律法上所写 

对这段经文的第三种理解就是“涂抹了律法上所写”只是在

重述之前第十三节中的那部分“赦免了你们一切过犯”，以此建

立了这个重要的背景：“你们从前在过犯和未受割礼的肉体中死

了，上帝赦免了你们一切过犯，便叫你们与基督一同活过来；”

赦免了你们的过犯，罪孽。基督如何能赦免我们的罪？借着“祂

被挂在木头上，亲身担当了我们的罪” (彼前 2:24)，而将它们涂

抹了。因此，被钉在十字架上的“律法上所写”的是罪债和肉体

中产生的敌意。 
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除了雅各王钦定版中的“律法上所写”，其他译文还包括新

国际版本的“法律债务的指控”，英语标准版的“债务记录”，

新美国标准版的“债务凭证”，和简明英语的亚兰文圣经的“我

们的债务账单”。这些都是在表达西 2:14 中的希腊短语

cheirographon tois dogmasin。 
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Dogmasin（教条、法律、法令、条例、法规皆源于这个词）

是很容易理解的。城市有条例，地方法律规范停车，乱扔垃圾，

游荡，乞讨等。与每条法令相联的是对违法的惩罚。这封书信中

的 Cheirographon 在新约中只出现过一次。雅各王钦定版的直译是

“写”。但写的什么？在其他希腊文献中，这个词也出现在法律、

法庭的场景中，所列出的对被告的指控文件被称为 cheirographon ，
供原告在法庭中 (tou mesou)展示。当保罗说基督把字据

（cheirographon）从中（tou mesou）撤去，拆毁了中间隔断的墙

时，使用了第二个法律术语。 

那控告弟兄的撒但指着我们的负债凭证，但我们在父那里的

中保说：“主责备你吧！”基督就删除了那记录。 

“你们要脱去他污秽的衣服”（亚 3:2,4）。祂就把它拿走了。

“我使你脱离罪孽，要给你穿上华美的衣服。” 
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因此，就在下一节经文说，基督“既将一切执政的、掌权的

掳来，明显给众人看，就仗着十字架夸胜”（西 2:15）。基督通

过掳来“执政的，掌权的，管辖这幽暗世界的，以及天空属灵气

的恶魔”（弗 6:12）的控告而废了它们。案件中的证据已被移除，

我们的控告者手中没有任何可以定我们罪的证据了。“如今，那

些在基督耶稣里的就不定罪了”（罗 8:1）。 

涂抹 

耶稣借着死在十字架上而涂抹了我们的罪，祂在那里赢得了

“赦免我们的罪，洗净我们一切的不义”(约一 1:9)的权利。 那

时，上帝的儿子“按你的慈爱怜恤我”，“涂抹我的过犯”，

“涂抹我一切的罪孽”（诗 51:1,9）。就在这时，“我涂抹了你

的过犯，象厚云消散；我涂抹了你的罪恶，如薄云灭没”（赛

44:22）。这是第一次涂抹我们的罪。但当我们的“罪得以涂抹，

这样，那安舒的日子就必从主面前来到；主也必差遣……基督耶

稣降临”（徒 3:19,20）时，会有最终的涂抹。这个时间要在将来

天上至圣所最后赎罪期间来到。赎罪日的这方面仍是将来美事的

影儿。 

因此，基督除去的不是 dogmasin，即教条、规条、律法，而

是 cheirographon，即控告的记录，借着承担我们的债，“使那无

罪（无罪：原文作不知罪）的，替我们成为罪”（林后 5:21）。

祂除去了我们罪恶的全部详细记录——地点，日期和时间，证人

证言——并涂抹了它们，清除了我们的债，把它撤去了。祂是怎

么做到的呢？借着把我们的债和罪担在自己身上。被钉在木头上

的不是律法，而是耶稣。在十字架上终止的只有献祭的律法。 

保罗在致腓利门的书信中表达过此种观点。他说：“我必偿

还。这是我保罗亲笔写的”（门 18,19）。腓利门是歌罗西教会信

徒。保罗不会涂抹答应还款的字据，而是要通过偿还债务来涂抹

它。  
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在十字架上终结 

正如我们已经提过的，献祭和所有与之相关的礼仪、规则和

仪式确实已在十字架上终结了。不再有地上的祭司，不再有圣殿

崇祀，不再有圣殿！但所有的摩西律法都在十字架上终结了吗？

没有。我们仍然承认并使用利未记的健康律法、什一、从日落到

次日日落遵守安息日等等。 

再者，接受基督亲自赐给摩西的律例、典章和命令被钉在十

字架上，就意味着它们是“攻击我们”“有碍于我们的”，而上

帝儿子给祂百姓的就是咒诅而非祝福了。 

《歌罗西书》第二章的背景是强加的人为的制度和规条。

《歌罗西书》第二章中出现过六次“人”字：  

Ã]\��Å&�lA.EÇ�(Äo�p,qr!"AÌ�

Ã]���Å!"�Ës.tu�(Ä=+h*Eva+ò
�.ÔÔÓË(�+w¿E�©+÷*/$!"ÿYAÌ�

Ã]�¡��Å�yIx(�û!"Ì����

Ã]����ÅyIx(yz!ZHÖfG`Ì��

Ã]Ãþ5ÃÃ��Å50�ÔÔ3§W=yI&ÈyI{ÈyI
|KÉ}+}~+)l�0Ë(:;<È:fL+AÌ 

耶和华的节期不是人的命令和教训。 

饮食律法和什一不是人的命令。那么，为什么保罗还把饮食、

节期、月朔和安息日列为论断的对象呢？让我们来看一下保罗给

出的列表。 

饮食 

首先，翻译为“饮食”的希腊词语是 brosis 和 posis。这很

容易让人想到它们是在基督死时终止的摩西律法中与献祭有关的

饮食。但在七十士译本或新约圣经中，这些希腊词语从未被用于

与献祭有关的饮食上。实际上，素祭的专业术语是 thusia, 
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spendo 这个术语是“奠祭”的意思。如果保罗的意思是要指素祭

和奠祭，他就会用这两个词。 

再者，这两个词有动词结尾，应被译为“ eating and 

drinking”（即吃喝的动名词形式）。  

因此，它们指的不是摩西律法中的仪式，而是某些假教师提

倡的禁止各种属世享乐的禁令。他们向歌罗西信徒提倡要“自表

谦卑，苦待己身”，说：“不可拿、不可尝、不可摸”(第

18,20,21 和 23 节)。剥夺自己的食物和水或许会显得虔诚，但实

际上却没有任何属灵价值。但愿没有人会因你在节期、月朔或安

息日时聚会而论断你。 

节期，月朔，安息日 

第十六节中的“节期、月朔、安息日”(heortes, noumenias, 
sabbaton)在新约圣经中从未出现过，只在七十士译本中出现过五

次(代下 2:4；31:3；尼 10:33；结 45:17；何 2:11)。每次指的都

是安息日（一周一次）、月朔（一月一次）和指定的节期（一年

一次）。有时其顺序会颠倒，但每次“月朔”都在中间，从而形

成了从周到年或从年到周的逻辑顺序。这暗示着这是在描述每周

的安息日。 

主张这些是仪文的安息日（一年一度节期的一部分）就使保

罗的重复毫无意义：“或节期/仪文安息日、月朔、安息日（仪文

安息日），都不可让人论断你们”，“这句话既不合逻辑又不可

能。”——OijkhlmZ~��������������������`.�¿5
S�nM.�ýý� � _   

有人主张，这里复数形式的安息日(sabbaton) 表明它指的不

是每周的安息日。但这个复数形式曾多次用来指每周的安息日，

只在次要意义上才是一周七天的意思。 

例如，在可 15:42中可以看到这个复数形式 sabbaton。 

“这是预备日，就是安息日[sabbaton]的前一日 ”，也就是

每个安息日的前一日。路 4:16：“在安息日[sabbaton]，照祂平
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常的规矩进了会堂”，也就是在每个安息日。这些复数表示每周

安息日的循环性质。 

但在太 28:1 中，这个复数的用法很有趣：“安息日

[sabbaton]将尽，七日[sabbaton]的头一日”，也就是说每个安

息日之后的头一日。第二次出现的复数形式体现了其典型的“每

个安息日”的意思，但第一个 sabbaton 应指那个特定的安息日，

然而还是复数形式。为什么？因为在同一天有两个安息日：每周

第七日的安息日和除酵节第一日，即与节期有关的七个一年一度

的安息日中的一个。约 19:31 称那个安息日为“大日”。 

徒 13:14：“他们离了别加往前行，来到彼西底的安提阿，在

安息日[sabbaton]进会堂坐下。”这里为什么是复数？这里讲的

是：在一个特定的安息日，使徒们拜访了安提阿会堂，并受邀讲

道。或者这是他们在那地会堂度过的几个安息日中的第一个，或

许这是另一个每周的安息日和一年一度的安息日重合的日子。 

因此，虽然很明显保罗所说不要让人论断我们的事中包括第

七日的安息日，但很确实的是这些不是钉在十字架上或涂抹掉或

被撤去的。 

不可让人论断你们 

是谁在论断？犹太人或外邦人？  

教会内或教会外的人？ 

这封信中，保罗最关心的是虚假、没有基督的教导。在其信

息中占主导地位、唯一不断重复的主题就是在歌罗西人中盛行的

异端——认为耶稣很贫穷。在整本新约圣经中有关基督神性的最

强烈的言辞就在这封信里。 

上帝的爱子(1:13)是那不能看见之上帝的像(15 节)，即创造

天地万物之上帝的像(16 节)。祂在一切被造的以先(15 节)，因为

祂在万有之先，万有也靠祂而立(17 节)。祂是教会全体之首，是

元始，是从死里首先复生的，在凡事上居首位(18 节)，因为父喜

欢一叫切的丰盛在祂里面居住(19 节)。上帝本性一切的丰盛都有
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形有体地居住在祂里面(2:9)，因为祂是各样执政掌权者的元首

(10 节)，坐在上帝的右边(3:1)。 

确实有些“受割礼的”犹太主义者试图把他们的习俗强加在

外邦人身上。他们对耶稣也是如此，控告祂干犯了他们安息日的

规矩，忽视了他们仪式上的洗手要求。但还有些人用“智慧委婉

的言语”（林前 2:4）。“用理学和虚空的妄言”提倡“人间的遗

传和世上的小学”（西 2:8）。之后，保罗在第 21-23 节中给出了

这些理学、遗传和小学的例证：“不可拿、不可尝、不可摸”，

“用私意崇拜”，“苦待己身”，不“满足肉体”。 

这就很好地描述了诺斯底主义的特征，即禁欲主义，宣扬人

类智慧胜过天生邪恶人体的教义。保罗反对此种虚空的哲学，指

出“所积蓄的一切智慧知识”（西 2:3）都在父和基督里藏着；不

是人的心，因为“我们是有基督的心了”（林前 2:16）。但这些

表号、影儿和礼节岂不是在十字架上结束了吗？ 

Ålmf~Ew¿9s="#�E?ÇÁef+<HA
Þ�W½!Å?ÝÌab�X�U.="{¶�BÓ¸
ö8×s="+½cz/A="�þsWYz+ÁÝ.
H�¯Xb+��EöÄ+ÈÖA©´+X(XÕ�s.
="{ïðîi�AÌ���abÌË?Ì�.. Ä\4 

对于拒绝上帝儿子的犹太人来说，表号和仪式确实已经成为

了无用的遗传。但对于那些信祂名、在所有这些影儿的应验和实

体中看到祂的人来说，曾经的荣耀就变得更加荣耀了！应验不意

味着废掉，而是要充满意义。故此，耶稣来不是要废掉，乃是要

成全（太 5:19），赋予其更丰富的含义，使律法为大、为尊(赛

42:21)。 

Å#öí+Fëab�¦�Y.D\SBy£+å$0
�+�(05kw�.½~«õ«k+���sA÷Æ
:�+(�I68�ab+��k7©´Aê5�(X
Õ01.(}I6N©´¸O�A="yow�ï8F
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地上的祭司和一切牺牲的祭礼在“祭祀与供献止息”  

(但 9:27)时的“一七之内”中结束了。 

ÅØÙ(mY½Í6©´:Û²d="®¯+ÈÖX�¹
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和一切牺牲的祭礼有关的礼节和仪式都不再生效了。上帝儿

子的死使献祭制度止息了，但倾降五旬节圣灵、洁净我们的圣殿、

住在我们里面这些基督的工作却并未停止。 

Å?¥©l0:Üä+\ç½çßàÖ.ê5©´+d
eê�(+íjû�.Yz/£Ns?ÝAI01ab
jL�.z{N�?Ýµ?.g0z{+¾I/'0
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逾越节羔羊的宰杀因基督的十字架而停止了。 

实际上是最后一个逾越节？因为上帝的羔羊仍在父的宝座前

“像是被杀过的”（启 5:6），所献上的不是羔羊的血，而是祂自

己为我们流出的血。象征的制度已经止息了。那位曾死过，现在

又活了，直活到永永远远的真羔羊现今是我们的逾越节；因此，

愿我们用诚实真正的无酵饼来守节（林前 5:7,8)。 

Å&"+b�¸+Z[½^m\ç+ßàÖ�.�7s
0�È6��ßàÖ.5+0Ü%¸+�Ayw�o¯
ßàÖs.ê5¸lç¦G+Á?de.XÕY¢15
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取代了象征性的逾越节羔羊，我们现今有了真实的羔羊。 

然而，逾越节从埃及拯救出来的意义依然存在于纪念基督的

死中，与此同时，也存在于基督作为上帝的羔羊为我们而死，救

我们脱离罪中。逾越节的意义还存在于纪念在《创世记》第十五

章上帝与亚伯拉罕立的约中。 
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+Z* Ã��\`AôëYK5Å$1,-©+}~ÌZF
Ã]�\`Al0�Ö,-.Ë©´�m)*çè.§Nx
+ÏFE~>.0�-²�(+��.fNabÄ��
Yz££ÁÝA¸0©´+de.ÒY�(í¨+AW
�.½cF%ÞñÈÖ���ÒAôëEñ=d[©�
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仪文律法涉及到了祭祀和与之相关的条例(律法)。毫无疑问，

祭祀与供献(关于献祭流血的条例)已经止息并被废除了。 
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14. 节期的影儿或表号因实体而停止了吗？ 

影儿和实体 

解决西 2:16 不是要试图为安息日的复数解释辩护，以把每周

第七日的安息日排除在保罗的列表外。问题在于对基督身体的错

误假定。雅各王钦定版中，“是”一字是后添上去的。不是“那

形体却是基督”，实际上希腊文很简单，也更清晰，即“基督的

身体”。 

西 2:16 普遍被理解为：“节期、月朔、安息日都是后事的影

儿，但那形体却是基督。”单单读这部分，就会认为希腊文的连

词“de”把影儿和实体对立了起来。然而，希腊语“de ”大多数
情况下是“此外”的意思，表示扩展、阐述、放大。 

所以，不可让人论断你们 

(如何不让人论断你们？) 

    在饮食，或节期， 

月朔，安息日: 

(哪种？) 

   是后事的影儿； 

此外，基督的身体。 moreover the body of Christ. 

让我们一起来查考这两个独立的从属子句。 

1. 副词从句。他们怎样能不被论断？节期、月朔和安息日，

所有这些（除了赎罪日）都是因“饮食”闻名的。这些是

对过去事件的纪念活动和对将来应验之事的象征性的庆祝

活动。 

2. 形容词从句。 这些是哪种日子？ 

3. 他们是将来之事的影儿。它们的意义不但没有结束，反而

是将来更美之事的预尝，以此证明影儿与实体并不是对立

的。 
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当我们从第七日的安息日一直敬拜到末后的大日时，就向世

界表明了我们所侍奉的是谁。我们注视磐石基督并通过圣所注目

其行动的每一刻，都是地狱的门不能胜过我们的时刻。 

“他[摩西]因着信，就守逾越节，行洒血的礼”（来 11:28）。

他和所有以色列民那夜所做的都是凭着信心做的。他们把血涂在

门框上，不是因为他们在“律法之下”，而是因为他们相信以色

列的上帝，就是神迹般地保护他们免受埃及灾难的上帝。不相信

耶和华指示的埃及人才是在律法之下并遭受其刑罚的人。 

禁欲的诺斯底人因基督徒聚餐、掰饼、一同吃喝、一周一次、

一月一次、一年一次地聚在一起而指责他们，因为诺斯底人相信

孤立、独处和缺乏。 

保罗说： 

不可让人在吃喝上论断你们；不可让人因你们共享节期与安

息日而论断你们。这些事是影儿，要把我们与基督的身体和将来

的事实连在一起；将来圣徒每个月都要在生命树下聚集，吃其上

的果子，并敬拜上帝和羔羊（启 22:2）。 

保罗没有说，十字架约三十年后，它们还是影儿， 

而是说它们仍是将来之事的影儿。影儿与实体并非对立，而

是依靠于源头。它们都谈到了祂；祂满足了所有的预表。圣所中

的每个物件都预表了上帝的儿子。每个节期都在提醒我们祂所做

的、祂正在做的与祂很快要成就的！ 

旧约和新约 

理解律法的一个根本问题来自于对旧约和新约之间关系的理

解。许多基督徒将旧约和新约进行对比，如律法与恩典，甚至行

为与信心一样。在这个框架中，基督被置于摩西的对立面，以暗

示基督取代了摩西。然而，圣经清楚地指出，基督来成全了律法，

并使律法为大（太 5:18；赛 42:21）。 
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耶稣说，摩西写到了祂。摩西蒙赐予了一个根本，基督要来

使之为大，并结出丰盛的果实。因此，基督并非与摩西相对立，

而是完全体现了写在律法和先知书上的一切。 

Å,-0áÎ+Ý�.áÎ0,-+�#A,-0­á.
áÎ0x:�®¯+o°E:®+W?AÌ���ab
ÌË?Ì�.. �Ã�4�

这种认识上的转变可以从耶稣的话中反映出来： 

� �]���Å,-á0ò�)*¿+¹Z³`ú?EÁh�
0ËD9ab�+AÌ 

后添上去的“但”一词体现了摩西与基督之间的关系。这就

表明了二者的对立。然而，此种对比实则是在放大摩西所写的。

我们可以很容易地用“并且”一词来制造一种思想的放大： 

� �]���Å,-á0ò�)*¿+¹Zºv`ú?EÁh
�0ËD9ab�+AÌ 

对律法与福音的关系有了正确理解，许多所谓的难以就迎刃

而解了。 

道路在圣所中 

知道十字架上留下了什么，停止了什么的最简单的方法就是

去看圣所。 

´ ��]�5Ã�Å�½­±(cd&.#CMI+²¹v�A
��Å^��Â©´+�EFæ.º1�ÑÈú+(�
M½MAÃ��0�×+³(��_yÄM.ê5l0d
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上帝的子民要量圣殿、祭坛和在殿中敬拜的人。但院子要留

下不用量。这就意味着院子中的祭祀与供献和洗濯要排除在外，

但圣所和至圣所中的物件要留下。摩西律法被保存在哪里？不是

在院子里，而是在至圣所里。知道至圣所的事工尤其适用于 1844

年及以后的时间，而且摩西律法也在至圣所中，岂不表明在至圣

所服侍期间，律例和典章也要被写在人心上吗？ 
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15. 基督徒现今应该遵守节期吗？ 

许多基督徒已经如此行了。他们守圣诞节、复活节、圣瓦伦

丁节，万圣节前夜。有些人庆祝四旬斋、耶稣升天节和降临节。

还有人庆祝圣诞十二日，东方三博士崇拜，圣帕特里克节，圣母

玛利亚节，也就是新年，无玷圣婴受孕日，圣灰星期三，圣枝主

日，耶稣受难日，五旬节星期日，三位一体星期日和基督圣体节。

但这些在圣经中根本没有提到过。圣经中提到的节期属于律例、

戒律和要求，还是属于表号？它们似乎是包括在律例中的定例。 

Å!"�¯ö_Ö.ê5&ö#lL$!"+¤¾§¦
Þ»¡Ó�A:6.!"�¯lL.C5����óä
+²>ÌZÓ �Ã]��`A�

“世世代代永远的定例”既适用于第七日的安息日，也适用

于一年一度的耶和华的节期。二者都使用了“世世代代”这个词

语。 

耶和华的安息日 

Å!"P�¯&+VéL¹ê5l0!&K�����
+·JÔÔÌ��

Å�L�æÁ.³.×L0Vé0L.0ÍDEF¯5
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上帝的安息日要在手上和额上为记号。 

Ål�1!å©C$/.1!9©CÜ%.dDEF+
,-i1!£Ñ.ê5DEFáÄG\+åÂ!§¦Þ
¡Ó�A#*":6!Ý��Ê�L¾¯l>Ì�
ZÓ �Ä]ý^�þ`A 
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这个条例是除酵节。这两节经文之前的三节经文证明了这点： 

Å!��ö_¶×L.N.×L�ÍDEF¯ÖA&"l×
LKë.��ö_¶¹1!··K¿yI£�_+¶.
¼yI£Ò_+ÉA'"#WL.!�w-!+X(��
=l0êDEF1&Ó¦Þ+��5&:Ç+ÀKÌ
ZÓ �Ä]¡5�`A 

那些拜兽和兽像的人将在额上或手上受印记（启 14:9)；那些

拜父和父的像的人，将在额上受印记——将有父的名在他们额上

（启 14:1），耶稣的“新名”写在他们上面（启 3:12）。 

耶和华的节期 

如每周的安息日一样，上帝也命令人要“世世代代”遵守节

期及其一年一度的安息日，并被称为定例和律例。 

Ó �Ã]�\��ßàÖ]�Å¯5DEF+Ö.C5!"���
�óä+²>AÌ�

Ó �Ã]����ö_Ö�ÅC5����óä+²>AÌ�

U ÃÄ]�\��Ål1!"½c+ZyC5����óä+²
>AÌ�

U ÃÄ]Ã���¬ÆÖ�Ål1!"½c+ZyC5����
óä+²>AÌ��

U ÃÄ]Ä���¸íL�Ål1!"½c+ZyC5����
óä+²>AÌ��

虽然我们知道，“永远”可能是“只持续到某件事物仍存在

之时”，“受痛苦的烟往上冒，直到永永远远”这种经文就应如

此理解，但我们在把这一点有选择性地应用于属于上帝的事情上

时，必须十分谨慎。圣经使用了要持续到永远的言语来形容耶和

华的节期、耶和华的安息日和耶和华的逾越节，与祂的安息日、

祂的律例和典章一样(利 23:2-5，37,38；结 20:11-13,18-20)。 
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足以确定的是，直到今天，我们在赴圣餐时仍吃无酵饼。至

少如基督所指示的那样使这个象征持续了下去。 

耶稣遵守节期 

ÅlÀ6ç.NsØÙ(+½çÖ¾.D9/©D��
 YÌZ� _]�`A�

Å³¸¹º©Y6ç.¸¼©YmÖ.y0#Y.g�
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保罗遵守节期 
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在《使徒行传》第十八章中，保罗在哥林多住了一年半。

“每逢安息日，保罗在会堂里辩论，劝化犹太人和希利尼人”耶

稣是基督。守安息日的人用这段经文作为重要的证据，证明保罗

基督死在十字架上后仍在第七日敬拜，以此表明十诫的永恒性与

使徒在新约时代仍遵守安息日。 

这一章也被用来证明保罗有时不守一年一度的节期，因为他

在哥林多住了一年多，没有提到他守任何指定的节期；事实上，

当犹太人在耶路撒冷守所有的节期时，他并不在那里。 
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但保罗并非总是在耶路撒冷守这些节期。在离开哥林多时，

他说：“我必须想方设法在耶路撒冷守这节”（译者注：这部分

是中文未翻译出来的部分，徒 18:21）。然而，由于得知犹太人要

暗杀他的计划(徒 20:3,16)，他便改变了路线，经过马其顿，在腓

立比与归主的外邦人守了逾越节和“除酵的日子”。从那里，

“他急忙前走，巴不得赶五旬节能到耶路撒冷”（徒 20:16）。 

不但保罗想在耶路撒冷过逾越节，与他的犹太同胞见面，就连他

的仇敌也想在那，好取他的性命。故此，他改变了路线，计划到

五旬节时再去耶路撒冷。但即或没有在耶路撒冷，他仍守了逾越

节。怀爱伦在《使徒行述》中这样说到： 

Åôë/1Ì7ÌmßàÖAW����øE=1½^.
ñ=+NÍÚSN¼ëVYÉ�=AÌ7Ì(0ôë:
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保罗改变了路线，经过马其顿，停在腓立比过逾越节。腓立

比人是保罗引领悔改信主的外邦人。他没有理由与悔改信主的外

邦人一切守逾越节；他们不是他的犹太同胞，他们已经是基督徒

了。如果逾越节是保罗告诉犹太人外邦弟兄不必遵守的礼节之一，

他为何还要守逾越节呢？他与他们守节八天。为何不只守几天，

然后继续赶路呢？显然，他是在尊重这个被禁止之节期的全部时

间，包括第八天的最后一个安息日。 

早期基督徒遵守节期 

“因此，根据律法的惯例，约翰开始在正月十四日晚上守复

活节（逾越节），无论这日落在安息日还是其他日子。”——

《比得的伟大历史系列——英国人教会史》，华盛顿方形出版社，

1968年。 

波吕克里特（Polycrates）: “所以我们守这日不偏邪，不

增也不减，因为在小亚细亚，伟大的杰出人物已经睡了。当主从

天上带着荣耀降临，来寻找所有圣徒的那日，他们必兴起。 
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这些人中有菲利普……和他的两个女儿……[第 507 页]。还

有靠在主胸前的约翰……还有既是主教又是殉道者的士每拿的波

利卡普和尤马尼亚的特雷西斯（Thraseas）……[还有]萨格瑞斯

（ Sagaris ）……帕披里乌斯（ Papirius ）……和梅利托

（Melito）……所有这些人都根据福音，在正月十四守逾越节，

从未改变过，而是遵循信仰的常规。我波吕克里特，你们中最小

的，根据我亲族的传统而生活，也效法他们中的一些人。因为我

家族中有七个人是主教，我是第八个，当百姓除酵的日子，我的

亲属们常遵守那日。弟兄们，我在主里已经活了六十五年，和来

自各国的弟兄谈话，又研读了全部圣经，所以我不惧怕威吓，因

为比我大的那位曾说：‘顺服上帝要强过顺服人。’”——《基

督复临安息日会圣经注释》，卷九，第 362页 

请注意，他没有说：“根据传统守逾越节”，而是说“根据

福音，在正月十四守逾越节。” 

瓦典西人遵守节期 

“天主教徒也花了很长时间试图假装这些人没有连续的历史，

视他们为个别行为异常的人，在时间和空间上趋于一种特殊的异

端犹太化思想……犹太人和天主教徒，东正教徒和新教徒都试图

假装没有连续甚或长期存在的守安息日的教会。有一个不相信三

位一体的遵守安息日的教会，自从使徒时代和新约教会一直遵守

节期、食物的律法和其他旧约中非祭祀性的律法，以及新约圣经

中基督的教训，乃是一种尴尬。”——编辑的前锋，《特兰西瓦

尼亚守安息日的人》，撒母耳·科恩（Samuel Kohn）1998 年版，

第 3页 
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16. 我们在新天新地要遵守这些节期吗？ 

我们每个月都要吃生命树上的果子。每逢月朔，我们都要来

在我们的创造主面前敬拜（赛 66:23)。 

 

新地的生命树“每月都结果子”，人类堕落前在伊甸中应该

也是如此。月朔与每周的安息日一样，过去一直被遵守，也会一

直遵守下去。 
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在撒迦利亚描述了那些“来攻击耶路撒冷”之恶人的毁灭后，

相对应的是《启示录》第二十章中聚集在歌革和玛各，去围攻圣

城。 

亚 14:16 说： 
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最后，耶稣亲自应许门徒的是：“我很愿意在受害以先和你

们吃这逾越节的筵席。16 我告诉你们，我不再吃这筵席，直到成就

在上帝的国里。”17 耶稣接过杯来，祝谢了，说：“你们拿这个，

大家分着喝。18 我告诉你们，从今以后，我不再喝这葡萄汁，直等

上帝的国来到”（路 22:14-18）。 

耶稣说，逾越节将在上帝的国中实现，那时，祂会“再吃”

并“再喝这葡萄汁。”故此，在新地的背景中至少描写了两个节

期，即七个一年一度圣会的第一个和最后一个。 
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附录 A 

怀爱伦，《评论与通讯》，1875年 5月 6日   

“上帝藉着特别的训词，说明人对上帝和同胞的本分，使以

色列人清楚明白地知道祂的旨意。对上帝应得的崇拜下了清楚的

定义。建立了一套特殊的仪式和仪文制度，这会确保上帝在祂的

百姓中间得到记念，从而作为篱笆，保护十诫不受侵犯。”——

《评论与通讯》，1875年 5月 6日，第 3段   

上帝所特选的子民拥有两套律法体系，即道德律法和仪文律

法。一套律法可以溯源至创造，用来纪念创造世界的永生上帝。

其要求是针对全体人类，而且存到永远的。另一套律法是由于人

类违背了道德律法才制定的，需要献上祭牲预表将来的救赎。两

者是泾渭分明的。道德律法从创造的时候起就是上帝神圣计划的

一个重要部分。它和祂自己一样是不变的。仪文律法的制定，是

为了满足基督救赎人类计划的特殊旨意。设立献祭的预表性制度，

是要让罪人看到那伟大的牺牲基督。但是犹太人因骄傲和罪孽而

盲目，很少有人能看到祭牲的赎罪意义。当这些祭牲所预表的基

督来了，他们却认不出来。仪文律法是光荣的。它是耶稣基督与

祂的父所商定的，在拯救人类中起辅助作用。这个预表性制度的

整个安排是以基督为基础的。亚当从无辜的祭牲身上，看到基督

承担他违犯耶和华律法之罪的刑罚。 

预表的律法延伸到基督。一切盼望和信心都集中于基督，直

到预表在祂死的时候达到它的实体。规定了人对同胞的本分的律

例和典章充满了重要的指示，定义和简化了道德律法的原则，目

的是增加宗教知识，保持上帝选民的独特性，并使他们与拜偶像

的列国分开。   

关于婚姻、继承和在彼此相待上严格公正的律例，是独特而

与其它各国的风俗习惯相反的，且是上帝精心设计的，为要把祂

的子民从其它各国分别出来。在这个败坏的时代，在违背上帝的

律法盛行、拜偶像达到可怕程度的时候，为要保护上帝的子民不

像不敬爱上帝的各国，这些律例同样是必要的。如果古时的以色
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列人需要这种安全保证，我们就更需要它来保守我们不至因违背

上帝律法的人而全然蒙羞了。人们的心是如此容易离开上帝，以

致需要有约束和管教。  

上帝对祂照着自己的形像所造的人类的爱，使祂舍了自己的

儿子为人类的过犯受死，并且设立了献祭制度来预表上帝儿子的

完全奉献，免得罪恶的增加导致人忘记上帝和所应许的救赎。   

基督是上帝所指派的在摩西前面引路，在旷野中指引以色列

人进入迦南地行程的那位天上使者。基督给了摩西特别的指示，

要他传给以色列人。“弟兄们，我不愿意你们不晓得，我们的祖

宗从前都在云下，都从海中经过，都在云里、海里受洗归了摩西；

并且都吃了一样的灵食，也都喝了一样的灵水。所喝的，是出于

随着他们的灵磐石；那磐石就是基督”（林前 10:1-4）。      

“节期的末日，就是最大之日，耶稣站着高声说：‘人若渴

了，可以到我这里来喝’”（约 7:37）。基督说出这些话，是因

看见了犹太人举行纪念磐石出水的典礼。这个纪念在旷野中使磐

石出水的活动，触动了上帝的儿子心中对他们暗昧悟性最温柔的

怜悯和同情；因为他们不会看到祂所带给他们的光。基督告诉他

们，祂就是那磐石。我就是那活水。你们的祖先喝了那随着他们

的灵磐石。那磐石就是我自己。惟有藉着基督，希伯来人蒙恩得

到特别的福气，就是他们不断地在领受的，尽管他们充满罪恶的

怨言和反叛。"   

由于人类不断地犯罪，上帝在西奈山赫赫威严之中重申了道

德律法。基督赐给摩西宗教的律例以管理日常生活。这些戒律详

细的阐述是为了维护十诫。它们不是象征性的规条，随着基督的

死而取消。只要时间持续，这些戒律就对各世代的人都有约束力。

它们通过道德律法的权威予以实施，同时又清楚地解释了道德律

法。  

    基督为堕落的人类成了罪，亲自承担了罪人因违背上帝

的律法而应承担的罪责。基督作为人类的代表站在人类家庭之首。

祂亲自承担了世人的罪。祂以有罪肉身的形状在肉体里定了罪案。
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祂承认犹太律法的要求，直到死时，那时预表遇到了实体。祂为

那个麻风病人行奇事时，吩咐他去找祭司，按照摩西的律法献上

礼物。从而认可了要求献祭的律法。   

自称是圣经学生的基督徒比古以色列人更能充分理解他们必

须遵守的礼仪条例的全部意义。他们如果确实是基督徒，就准备

好承认这些预表性条例的神圣性和重要性，因为看到它们所代表

之事件的成就。基督之死使基督徒对仪文制度有了正确的认识，

并且解释了对犹太人来说依旧模糊不清的预言。摩西自己并没有

制定律法。基督，就是上帝曾指定行在祂选民前面的那位使者，

将保持信仰活泼和治理上帝百姓所必需的律例和典章赐给了摩西。

基督徒们犯了一个可怕的错误，竟称这律法是严厉而专断的，然

后将它与基督在地上服务时的福音和使命相对比，好像祂反对他

们所称为摩西律法的公正训词似的。   

耶和华的律法可以追溯到创造的时候，包括在两条大原则之

中：“你要尽心，尽性，尽意，尽力爱主你的上帝。其次也相仿，

就是要爱人如己。再没有比这两条诫命更大的了。”这两条伟大

的原则包括：体现人对上帝之责任的头四条诫命，和体现人对同

胞之责任的后六条诫命。这些原则在人堕落以后更加清楚地向人

作了表述，并且措词来适应人堕落的智力状况。这是必要的，因

为人被罪弄瞎了心眼。  

上帝恩慈地讲了祂的律法，并亲自用指头将它写在石版上，

在西奈与祂的百姓立了一个严肃的约。上帝承认他们为祂特选的

子民，在万民之上。在旷野中行在摩西前面的基督，通过详细的

训词使道德和宗教的原则更加清晰，明确了人对上帝和同胞的义

务，为了保护生命，保护上帝的圣律法，使它不至于在一个背道

的世界中被人彻底遗忘。  

自称的基督徒如今喊叫说：基督！基督是我们的义，但要远

离律法。他们说话行事好像基督对一个堕落的使命就是为了废除

祂父的律法。难道不能直接这么做而不用让天父的独生爱子来到

这个世界经受忧伤、贫困和十字架上可耻的死吗？牧师们讲道说，
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赎罪使人有自由违背上帝的律法和犯罪，于是赞美那在福音之下，

藉着基督彰显出来的白白的恩典和怜悯，同时他们却藐视上帝的

律法。 

他们丢弃律法的约束，他们放纵败坏的情欲和本心的冲动，

然后在福音的怜悯和恩典中夸胜。基督对这种人说：“凡称呼我

‘主啊，主啊’的人不能都进天国；惟独遵行我天父旨意的人才

能进去”（太 7:21）。父的旨意是什么呢？是我们遵守祂的诫命。

基督为了执行祂父的旨意，才成了藉着摩西赐给上帝子民的律例

典章的作者。那些颂扬基督却列阵反对那治理犹太教会的律法的

基督徒，是叫基督列阵反对基督。   

耶稣基督为救赎人类而舍命，从而揭开了帕子，让大光照亮

以前的几百年历史，和整个犹太教制度。没有基督的死，这一切

制度就都失去了意义。犹太人既拒绝了基督，他们的整个宗教体

系就变得不可靠、不清楚、和不确定的了。他们把预表性仪文，

抬高到十诫律法的高度。十诫并不是影儿，而是与耶和华宝座一

样持久的真实法规。基督的死褒扬了犹太人表号和条例的制度，

证明它们是上帝所设立的，为了让祂子民的心中保持活泼的信心。  
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与此主题相关的小册子，可在以下网站获取：  

talkingrocksabbathchapel.com and maranathamedia.com 
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Talking Rock Sabbath Chapel   

1250 W. Price Creek Rd.  Talking Rock, GA  30175 

www.TalkingRockSabbathChapel.com   

info@TalkingRockSabbathChapel.com   

706-692-8954 


