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安息日的争议 

第四条诫命的核心邀请我们当记念安息日，守为圣日。安息

日到底是什么？安息日何时开始，何时结束？  

当不同地区开始发展出不同的做法时，这个问题便成为了早

期基督复临安息日会运动一个富有争议的问题。怀雅各在 1868 年

的《评论与通讯》中叙述了这段历史。 
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1847 年，怀爱伦在异象中蒙指示，安息日从日出开始的观念

是错误的。然后，天使在谈到安息日起始时间问题时引用了利

23:32 的话。这样，天使就把“从晚上到次日晚上”这句话与遵守

每周的安息日联系在了一起。正如怀雅各所指出的，贝约瑟说服

大家，“从晚上到次日晚上”的时间就是从六点到六点。第一个

异象排除了日出是守安息日的时间。当约翰·安德烈提出他的研

究时，清楚表明圣经中的“从晚上到次日晚上”意味着日落，除

两个人外，所有人都接受了这个证据。 
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那次会议结束几天后，怀爱伦得到了第二个异象。会议结束

时，除了贝约瑟和怀爱伦外，都被圣经真理说服了。   
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这个异象是为贝约瑟和怀爱伦的益处而赐下的。她蒙指示要

仔细阅读圣经。这正是约翰·安德烈所做的，并最终表明当圣经

提到“晚上”时，指的就是日落。然后，弟兄们便仔细学习了安

德烈长老的研究，并看到圣经中的证据是很清晰的。正如怀雅各

总结的： 
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那么，信徒那时应该明白却没有明白的是什么呢？怀雅各继

续写到： 
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因此，这种情形提醒了所有先驱：查考圣经要成为我们信仰

的中心，因为预言之灵不会替我们查考。预言之灵会证实真理，

把人引到圣经那里去找到真理，而不会在圣经之前教导之。  
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安息日从晚上开始 
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当把福音书中这些相同的故事放在一起时，也能看到同样的

证据。在两个故事中用了“晚上”一词，在另一卷福音书中使用

了“日落”一词，再次表明“晚上”就是“日落”的意思。 
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怀爱伦为什么不明白呢？ 

怀爱伦不明白为什么现在必须改变，而对她来说，现在改太

晚了。  
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怀爱伦不明白的是他们为什么必须要改变那个时间，天使说

他们不会明白必须改变的原因。然而，正如天使后来指出的，他

们——她以及和她在一起的人——将要明白。有些人认为怀爱伦

不明白的是安息日的起始时间，但决不是这样。天使告诉怀爱伦

她会明白他们必须改变的原因，而不是明白那个具体的时间。  

本小册子的最后一部分包括约翰·安德烈审慎的研究。这项

研究清楚表明：创造始于第一天的黑暗。上帝在第一天的黑暗中
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创造了空虚混沌的地。然后，祂命令光，并把光与之前的十二小

时黑暗分别开来。他还解释了圣经中“昼”和“夜”这两个词的

定义，以帮助解决与“次日”或“第二天”这类词语有关的日历

问题。现在我们想把重点放在创造第一天的组成，尤其是它与

“晚上”一词的关系上。  

其中例证之一乃是利 23:32，这里说到赎罪日是在这月初九日

晚上开始。如我们所注意到的，“日”一词有两种解释，对“晚

上”的时间也有两种理解。我引用约翰·安德烈的话如下： 
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存着这种理解，这事发生在初九日（十二小时）中的“晚

上”，而不是初九日的晚上，也就是前一天晚上。这是进入初十

日的那个晚上。我们注意到： 
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故此，圣经赋予“日”和“晚上”这两个词两种定义。其上

下文将决定哪个适用。圣经明说，赎罪日只是一天，即从晚上到

次日晚上，是在初十日。 
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然而，圣经告诉我们，赎罪日始于初九日晚上。 
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如果我们说“初九日晚上”乃是初九日黎明开始前的黑暗时

期，那么，赎罪日就要变为复数的赎罪日，意即赎罪日不止是一

天了。这显然是不对的，因为赎罪日是一天。因此，“初九日”

指的是这月初九日的白天。以色列人要在初九日的白天为在初九

日落开始的赎罪日做好准备。因此，这是初九日中或初九日的晚

上。 

正如我们上面所注意到的，“晚上”的第一个定义是太阳快

落山的一段时间。我们在尼 13:19 中看到了这个原则；他们在第

六日太阳快落山，要开始第七日之时关闭城门。 
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“快黑的时候”，在希伯来语中译为“黑影”或“阴影”。

这就意味着要在晚上的黑影即将落在城门上时关闭城门。以下这

段经文进一步证实了这点。 
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有关圣殿服侍的指示是：安息日和月朔必须敞开殿门。殿门

何时再次关闭？要在晚上关闭。这就意味着安息日在晚上时结束。  

耶稣的死与复活 

与耶稣的死和复活有关的事件，为安息日的开始提供了很多

线索。 
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耶稣死于星期五预备日下午三点（可 15:34-37）。基督死的

那年是公元 31 年。 

2åö=�IdC÷d134ñD2øùoI�ú£1
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从天文学计算来看，暗月（译者注：每个月都有一天月亮是

暗的）是在公元 31 年的 4 月 10 日。很多人由此推断：逾越节势

必在那年的 4 月 25 日，星期三。此算法就是在看到新月时再多加

一天。然而，新月不像暗月那么有规律。它受一些因素的影响。

从一到三天不等。从位于华盛顿特区的美国海军天文台收集的天

文数据来看，从合月或暗月到首次可见月亮的过渡时间为三天。  
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因此，以三天的过渡时间计算，逾越节的日期就应该是公元

31 年 4 月 27 日星期五。从这些简单的事实我们可以看出，钉十字

架的时间就确实是在一周的第六天，也就是星期五。 

这些事实证实了预言之灵的陈述，证明基督钉十字架发生在

星期五，而非星期三。  

亚利马太的约瑟求彼拉多，让他把耶稣的身体取下来，葬在

他的新坟里。一些妇女跟着约瑟来看耶稣安放在哪里，然后就回

家遵守安息日去了。  

Ö �¿ëZZËZ� v³r�ÃêêP��#Ñ+üý�2=á1
D*ióôPa+zÞþ´7ÏUZ�vAF|ï|1Ý
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预言之灵证实：基督死于星期五，七日的第六日。 
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耶稣的身体是在星期五日落前被放在坟墓里的。日落就进入

了安息日的时间。耶稣在星期五日落前在坟墓中安息，直到星期

日的黎明前。一些妇女早早地来到坟墓这里。实际上，他们是在

黎明的时候来的。 

Ö �xëXË� v·9+ñd91>m+SÎ1³rüý��
pÝZ+ÿ!Ñhóôâ1�vD*ðñXb�óô?N
iU 
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“黎明”一词是由希腊文的“清早”翻译而来的。当他们来

时，耶稣已经从死里复活了。这就意味着耶稣是在黎明前的黑暗

中复活的，因为妇女们是在天将破晓时来的。约翰也提供了这个

细节。  

� �pëX v·9+�d9é;1dW�+SÎ1@!ë+
çê�Ñhóô³Û1D*ðñ�óôANiU   

马太是这样表述的： 

} �YëX v789ûB1·9+ñd91d¶ä+SÎ1
@!ë+çê�P³~çê�ÑDóô。 

故此，马利亚来到坟墓时，天还没有亮。马太说是“天快亮

的时候。”如果我们把这节经文与说“黎明的时候”的路 24:1 对

照来看的话，就意味着马利亚是天快亮时来的。但耶稣在此之前

已从坟墓中复活，因为当她来时，耶稣已经复活了。怀爱伦提供

了以下注释： 

·9+�d9h£CCÓDEFðGHâ[��+ST
XbhiU34IJK2aLl+óô?U!ðñI2
ôÂMðNç+O®yPuQðNç+RSIIÓi2
G��óôUW@D¤*+�k-TT(U+Vde1
kWX2³ÛUWú®¯+f1��¾Y��§Z[+
\]û»¼O^³_î£Å(ì+óôU+`�@d�
d£+!R`a�óôU@!¯+debc�13de
-«=+çUgfõo!gQ1½M@ç+e-1�d
£HÑUjndcdehi�£Å+zjklbNid
mU£Åno+åp_o�§+0ÖUg§+±qW#
rs1t×vüWuUD�+�1|½§v·wzxy1
z{P6�d´Uj00$=ûKk*1� yyµéUvvv

��ñ|S1NçS}ã2?ID*&o��ð+2ç
5¬+SÎ1§F~2�ED*ßde+nå1ìb*
d£+ºíeã��o��uv

v
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gÇXby�i¿+P��+ �1ÇXb�êo��
i6�mj00$=ûKk*1� yYYé1� X<v

³rãØ234I�ú�â+üý��3Î789å|
U2·9+ñd9>m+SÎ1AF����+ÿ!Ñ
hóô�"hç+zÞU00$=ûKk*1� yYY é1
� X<v

在夜晚最黑暗的时间，天使下来把基督从坟墓里召出来。怀

爱伦指出：复活的那个晚上是七日第一日的晚上。这个细节很重

要，因为耶稣曾在许多场合预言过这点。 

} X�ë�X v�l1��ø:;ÂE1aùú£�Ö¿À
|1Ä� �ÛÜ��Ãâ÷"+¸1ìmñ�1��
95¬U v

} Xyë�¿ v§F��/a1��9a�5¬UÂE|!
!+��Uv

} �pëXµ v>�ïÿ��1ûa��1��1|2I�
ú£ð��9a�5¬U  

对于那些提倡黎明安息日的人来说，基督不是在第三天复活

的，而是在第二天结束时复活的。马利亚在星期日天快亮的时候

来到的坟墓，但基督已在黎明前夜晚最黑暗的时候复活了。 

有一节经文起初非常困扰我，就是说安息日快到了（英文用

了“黎明”一词）的路 23:54。“快到了”一词是“黎明”或“破

晓”的意思。所以路加说安息日破晓了（译者注：中文译文不会

给人造成这种困扰）。这个词在新约中只用过两次。另一次是在

太 28:1 中，说“七日的头一日，天快亮的时候。” 在路 23:55

中，那些妇女跟随耶稣的身体来到了安放祂的地方，然后就遵着

诫命安息日了。正如我们所看到的，《历代愿望》说安息日是在 
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日落开始的。犹太国的领袖想让耶稣在日落前死，因为快到

大安息日了。 

� Xµë¿X v§}�½n9`ÝZ91>½³789`~
!91|�êë"á��¶§F+�1G§F�|1É
·7��789î2I�ú£U 

如果耶稣的追随者是在犹太国家守安息日的时候埋葬的耶稣，

就势必会给犹太领袖提供他们所需要的完美证据来揭露基督和祂

的追随者是违背律法的人。在新约中没有提到任何关于安息日时

间的争论。约瑟夫告诉我们，在基督时代，安息日乃是从晚上到

次日晚上。 

��[=d~�2��+��1�õ@d~ÛÜØ2³
Û1¥�Ñ�âò�D�1¬¶�·9+NO1��¾
S1k|`ddQR+SÎ1(/�F:ªS K;L1
ªSN;U00$§}�+y¡*1�¢%1� ZY�év

考古学家的一个分享证实了约瑟夫的记载。 

Nç�£¤a¥Sñµ¦+ðññ§2iHá+¨0£1
2³Û0i©]ªC1�hVFòÂíUí[ñd¦`
Ñ&a¥°«¬Ñ�+U2789h£1ÛÜ:2a
¥�z®Ñ1÷î789+hÑ'p@¯L+QR1ì
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2�Jdh£÷î789QR1°5p@¯LU�a¥
°«¬Ñ+n~o±®SDhP²Á³ð�Ñ�¯4h
Á³[¼+³lU��52§+´L$§}�+y¡*
?µQin~l¶¨%¢1� ZY� é«U·¸u�w¹wv
�ppxª�ppxwüÏvp�ëpx¨XµYpC yvºvY ô«Uv
00abº»Ð¼:vvv

因此，约瑟夫证实了这个事实：犹太国那时遵守安息日是从

日落到日落，这也是他们急忙在日落前把耶稣从十字架上拿下来

的原因。那么如何解释路 23:54 中的破晓呢？这节经文说的是安

息日破晓了，而不是说太阳。“破晓”一词的词根如此用在了另

一处经文中： 

½ ZëXx vpSç^uÇn¾�+���åÑ1�6vvvv
Û5¬m34|�å ¿À�pXyÁ_ÇiU 

这个希腊单词可以传达这样的想法:一种思想开始进入心中，

而非仅仅是物质之光的开始。耶稣埋葬的背景和妇女们的行为，

与当时以色列的习俗一致，都指向了这样一个事实：安息日从日

落时开始，开始的是安息日，而不是太阳。   

创造中的福音 

此前我们曾简单提到过创造的第一天。认为安息日是从黎明

开始的人说，“要有光”乃是创造周的开始。但圣经说，天地是

在六日之内被造的。 

� �pëXX v½MJ9¾Â1�PÔÂd�o�Ã1P²
?+Äu1�·9#781pS�PÔ½Å'7891
¦Ma9Uv

如果创造的第一个行为是造光，那么，我们就无法解释混沌

的大地和地上的水是何时被造出来的。  

© XëXË� v$ñ£Å©ÂdoU�vo`�ÆÇÈ1Éá
��ð£Å+°ÊË2xá£Uv



 

15 

所存在的混沌的地，水，甚至是黑暗都是在第一日被造的，

因为整个创造都发生在六日之内。“空虚混沌”不意味着他们不

存在，因为这个词在耶 4:23-26 中也使用过。这些经文清楚表明：

地存在于这种状态中。 

� xë�¿Ë�Z vÌ/^uV�Do1¤!1o`�ÆÇÈð
V�Dd1dkQåU�xvV�D!°1¤!1B.g
Q1l°k.ÍÑÍ|U�ZvV�D1¤!1Q�ð�
?+ÎÏk.ÐÑU 

黑暗不是什么都没有，黑暗是第一天创造的一部分。 

£Å©ÂVF+�ÒS`Éá��+Ua^1�@å1
|@iåU£ÅDå`A+UVF`-�qÓÑÔ1ý
þ£Åp÷�MA+äå)*v
00$Õ9+«¬*1Zô Xx 9 

预言之灵说：“上帝创造我们的世界时是渊面黑暗的。”

“时”这个词告诉了我们创造开始的时间点，即渊面黑暗。然后

上帝说：“要有光。”当上帝对约伯讲到世界的创造时，也显出

了这个顺序。 

� ¿Yë�ËX� vÖ¥Q/+$�eV+.)�×¤m*¿v
Ç�WØâRÙðV¡Ç1Ç®S:;VUxvVÝ!o
�3+SÎ1Ç2ÚÛ)*Ç£@Ûm1FÈ^ÜmZv
Ç£H·|^1`Ö¦o+ÝÒ*`ÖGYÞë2²£*
�vo+�37U2ª3*o+Ñð`Ö7Ï+*yv³S1
ßàd#á�ð£Å+ßìk.eâUYvÃxã�1W
�äå1³SÖûíqÑ)*µv`V¥æç�Ã+t×1
¥è��àïí+î1XpvMí¦ÒR1>7ÂPé1
XXv^uÇF®hnÛ1¤®êåðÇëì+í�hl
K^UX�vÇ&«SÑ1ã=¦ß¿îïðËÌÁvå1eéß
+9å/0«cU 

在第四节中，我们看到上帝立了大地的根基。第九节讲到地

被幽暗包裹着。包裹它的布是包裹新生儿的布。当上帝在创造的
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第一日立了地的根基时，地被幽暗包裹着。然后在第十二节，上

帝命令晨光，与创 1:5 中的“早晨”是同一个词。因此，我们看

到了创造的顺序： 

1. 上帝立了地的根基（第 4节） 

2. 地被幽暗包裹着（第 9 节） 

3. 然后上帝命令晨光（第 12节） 

《约伯记》与《创世记》是在同一时期写成的，因此为我们

提供了《创世记》第一章顺序的清楚注释。 

至于创 1:5，那些提倡一天是从黎明开始的人说，“晚上”

（ereb）和“早晨”（boqer）这两个词只是指一天中的特殊时段。

那些认为一天是从日落开始的人知道“晚上”有更广的含义。

“晚上”也可能意为“傍晚”。boqer 一词也可以包括翌日或白天

的时间。因此，当我们读到傍晚或白天的时候，就是指第一天。 

 ereb一词的一个定义就是“夜间”。请看钦定版的译法： 

钦定版对斯特朗 H6153 的译法如下：傍晚 (72 次), 晚上 (47

次), 夜间 (4 次), 混合(2 次),人(2 次), 黄昏 (2 次), 黄昏 

(与 H6256 一起) (2 次), 阿拉伯半岛 (1 次), 日 (1 次), 晚上 

(与 H996 一起) (1 次), 晚上 (与 H3117 一起) (1 次), 晚上(与

H6256 一起) (1 次), 日暮 (与 H6256 一起) (1 次)。 

Ereb 一词的词根 H6150arab，意为“变黑”，“到了晚上。”

H6153也是晚上的意思，在这种经文中是这样翻译的： 

o ¿pëZvv½M1a+ñò¤å`ó4¾Tða+0�
]`d«¾ôUdõ ��XZ¿Ùõ@ö÷1;ßv
Ç�X�x�vüïðËÌÐ#ùeâU 

这些经文赋予了“ereb”一词更广的含义，而非仅指黄昏。  

创造黑暗为什么如此重要呢？以下是这个词的用法： 

�v��Y�X �Ñª��ªv½l:Ç�á)�+Ð��ðø
:¸2�¤��6��Q/�ù.�úVu��1ET1
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��Uv

 

黑暗也有属灵的含义。在物质的背景下，指字面意义上的黑

暗没有错。但上帝看光是好的。  

© Xëx v£ÅDå`A+1|Gå�{NiU  

摩西在写《创世记》的故事时，试图告诉我们什么？他只是

在对我们讲述物质世界的起源呢，还是也在通过创造的故事来教

导我们福音呢？摩西明白福音吗？ 

êâ XëXpËXX v&hnh01³ÝÌ^ÇF�·0�+
ßÌ/;XÕÊ+û�º»1XXv|`º»2§F�Û
34+°1ÝÌ�m34Ä¸21=Ñ·no1`:�
ËÌSÎ1ìþ´+SÎU 

这些先知包括摩西，并且福音借着摩西传给了以色列人。 

Ñ xë� v½M@Åü4ïVF1C4ï§F¿SýþÁd
´ðF`pb*+0'§FQÿ1½M§F°@D�'
pb*+0ZPU 

保罗在以下经文中提到了创造中的福音： 

N XëX�Ë�p vV¤SÅüM!ðnÅü«`£Å+!¯
1�hd�qD+1Ì`§}�1=`jê��UXyv
½M£Å+�?2nÅü£8m�Ñðn�`«cD1
S!cDUWb£p¤ug��ù½D·«UjXYv¼
Ñ1£Å+"ñ�d£8m2d�¤ª¤�+�z£1
|`³rË¤�#$BÞ+�UXµv£Å+Ms1�p
¯/0+1¼8m2��Û1½M£ÅXbï§F8m
U�pv&�ÂdoSÑ1£Å+»¯P��`mm®/
+1Ù`4¤¯*1+%�pÂ¾u|®SH·1á�
Q®µ&Uv

'= xë� v³ÄÅå���Û_�Ñ+£Å1Xb_2
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VF�Û1áVF·/£Åno+å82��34+á
£U  

 

保罗还引用了《诗篇》中的话来讲述福音： 

N XpëXZËXY v£°@C()1þ¯40)*Wb£p¤
ug*Åü�4+D+�1§F+,-ª3.PUjX�v
F`�°@.b�Åü1½MS��^ugçi1VF
p4+@ÖD)*jXyv®*D0`�b0Ñ+1b0
`�34+fÑ+UXYv+V^1�°@b*/*0õ
b*iU§F+�ü4&dHð§F+$�4ho1Uv

保罗引用了《诗篇》第十九篇中论到天地如何述说了上帝荣

耀的那部分。  

o XµëXËxvv2dQ^£Å+noð3445a+G<U
�vn9h³9ò�$�ðnEh³E4�/6U¿vQ$
Q�1kQ�ü®bUxva+7�(&dH1a+$�
4ho1U£Å2²TM}¯789:Uv

瓦格纳在他写的小书《创造中的福音》中阐明了这个真理。  

�båÅü+�.;<eE+÷juÅüg«`£Å+
!¯1�hd�qD+jÇN XëX�ÐUÅü`£Åg
h!¯+óÂUeEê·2�hMg½D9£Å¯\=
�+�jÇêâ XëZÐ2d£Ýî+>?S1¹±£�
h+|`#dLMUv

©Â1£Å!¯+m�u+ªM£Å!¯+m�*í2
ÚÛS@@+@A�Âå*Æ,N Xë�p1VF·/u
&�Â�ÒSÑ1£Å+¤®*+Mu1z{`a+»
¯P��1J�pÂ¾u|ñ8miU½l12©Â?1
��.·*£Å+!¯U+£Ågh+!¯`2Åü?U
½l1©Â+;L]`2\]ÅüUv
00B¸ô1$©Â?+Åü*1� µsXpéUv
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因此，摩西乃是在借创造的故事传讲福音。我们可以在他从

山上下来时脸上的光芒中确信这点。 

v

�C«2°£+SÎ1£Å¤+ûðD£+ET1�m
kûh0+FG²;ï§U§D�\�Sû+d�ó�
PCH.`Ý:34+IJð³_2C«K£+åL1
|`£ÅET+no1Ó`�øùoMN�Ñ+d£+
åpU00$ÌO'Ì/*1� ¿¿péUv

因此，在创造的第一天中所造的黑暗是当时所发生之属灵事

实可见的象征。因着路锡甫对上帝的控告，痛苦、毁灭和死亡就

存在在宇宙中了。撒但通过说上帝是严厉，不饶恕人的这些谎言

和谬论，而让黑暗笼罩在了上帝的品格上。基督要来显明父品格

的真光。 

¿+VóiPU§G£Å@Q(d~Ü{5R�SQQ
T�GH�U�P9Ò+£ÅU§S£Åh£i&@+
E�U00$%&'()*1XYYµC xô ¿p9 

撒但几乎使一半天使相信上帝是不可信的，但基督和祂的天

使让这些天使看到了上帝的品格，如此使跟随撒但的天使降至了

三分之一。 

c`¿+oV5¡o:�§³M#©�zÞdedW+
#s-1Xá^ugnr.`��V+mjv
00$Ý$¾°*%d1� ��éUv

² X�ëx ví+Y×Zë�d£à[+�{¾d1\2o
£U 

第一天的黑暗象征着撒但置于上帝品格周围的黑暗。圣经说：

“上帝就是光，在祂毫无黑暗”（约一 1:5）。基督是父荣耀的光

辉（来 1:3），因此，创造第一天的故事对我们讲述了基督是如何

驱散借着撒但的谎言而环绕在父品格周围的黑暗的。 

o XYëXXËX� vaS��M]z¾31Sx+���d�
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+^æMa¢`+Ë_UX�v½aáâ+åp1a+^
æËå#@`abcUv

v

� �pë�X vc`12¼¼+ØÝðC«|d©£Åp2
+è�¾?U  

幽暗是对上帝品格误解的可见表现。那吩咐光从黑暗里出来

的上帝，已照在我们心里，显在耶稣基督的面上（林后 4:6）。这

就是创造第一天中的福音。  

agÄÅå���Û_�ÑjÇ'= xë�ÐU�go`
�ÆÇÈ1Éá��j+SÎ1g£Å+°ÊË2xá
£U£Å^u�@å1|@iåjÇ© Xë�s¿ÐU2E
°��+IE1£ÅkÄÅug�@åUja}a+ì
í^ugò$òå1½MÇ+åXbÑh1�PÔ+n
oòÂ_oÇjÇ� �pëXÐU00$34�ø¹e*1
� xXZé1� X<v

创造的第一天对将近一半与三分之一之间的天使来说已成事

实。基督彰显了父的真品格，因为祂是上帝的道，没有任何人，

包括天使能不借着基督来到父面前。撒但和他的天使心中的黑暗

离开了本位（犹 1:6），当亚当夏娃犯罪时，这黑暗就来到了这个

世界。  

�ÒßcV¦£Å�(i��UM�fg+hÃoMå
m1��·Siï£Å1¿+<=+ �ùú�SjGU
+n¤`Y p¯Lh+Uk¥Y `'£ÅlÞ+¼
�q8+U00$=ûKk*1� ��éUv

撒但的谎言造成了黑暗，基督面上的光驱散了这黑暗。这个

顺序遵循着明显的“有晚上，有早晨”的顺序。我们注意到：当

黑暗临到大地时，人开始睡觉，即死亡的象征。当公义的日头升

起时，人从睡眠中复活，开始新的一天。我们每天的生活都反映

着有关上帝品格的黑暗与光明的斗争。当我们来到黑暗的阴霾下

时，我们就会睡觉——死亡的象征。  
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六日创造的“有晚上，有早晨”的顺序在第七日中达到了高

潮。仔细观察后，我们发现：第七日没有说，有晚上，有早晨，

这是第七日。圣经说，主看一日如千年；在六千年结束时，我们

读到： 

² �Xë�Z vÁÂümn¤qÑ12³Û¼°@�EUv

² ��ëZ v¤o@�Eð§Fk¤¥^å�9å1½Mç
£Å�å_§FU§F�LÕ1�h»»¼¼U 

因为每个晚上都会象征性地带来苦难与祸患，因此每个白天

都会给上帝的品格带来更大的启示。公元一世纪，世界处于罗马

统治的幽暗之中，基督像光一样来到地上，照亮一切生在世上的

人。祂是创造第四天出现的太阳光的恰当象征，正如基督是在四

千年结束时出现的一样。在使徒时代的光明过后，就出现了罗马

帝国的黑暗，接着是宗教改革的亮光，再后是反宗教改革的黑暗

和人本主义的兴起。在这末时，源自这世界邪恶的黑暗要接受以

荣耀照亮全地之第四位天使的光辉。然后，基督要来，我们将进

入安息日的安息，不再有晚上和早晨。创造周讲述了世界历史的

福音故事，因为这是真理亮光启示的模式。  

如果我们接受“一天是以光明开始，以黑夜结束”的观点，

那么，创造中福音的整个原则就被摧毁了，因为福音故事不是以

黑暗结束，而是以光明告终的。出生的原则也支持这个原则。孩

子一直都在母腹的黑暗中，直到出生得见光明。这一原则也反映

在了诸约中，在其中，旧约的黑暗与苦难让位给新约的光明。在

福音的语境中，一切皆是以光明结束的。 

福音与黑暗向光明的转变密切相关。 

�d �ëY o-1VäïÇF+1`dp[=>12ç`
B+12ÇFk`B+ð½M��CCå|1BåXb
_oUv

'= xë� ³ÄÅå���Û_�Ñ+£Å1Xb_2V
F�Û1áVF·/£Åno+å82��34+á£
U   



 

23 

安息日和福音 

我们之前提到，摩西在写创造故事时想到了福音。创造的故

事在向我们讲述救赎的故事。在此语境中，我们看到安息日与福

音密切相关。 

Q �pëX� v>ûV+789½ï§F1A2V'§F?
TM��1e§F/0V�PÔ`á§F(Ma+U v

Ñ xë�Ëx v½M@Åü4ïVF1C4ï§Fd´ðF
`pb*+0'§FQÿ1½M§F°@D�'pb*
+0ZPU¿v+VFXbqD+�·SÊ×³781?
W£Åp^ugV2ñ?$q^u³§F¶¤®Ê×V
+78m´j²¹Âu¾;1�©�SÑXb(ziU
xv&h�·91@d3^1gh�·9£Å|riad
�+;Uj 

进入安息日的安息是在表达进入福音的安息。安息日是福音

中成圣过程的记号或神迹。这个过程不是以黑暗结束，乃以光明

告终。当我们看到如上所示的安息日与福音密切相关时，则福音

的所有过程也都适用于安息日。  

1. 人处于黑暗和罪恶之中（赛 60:2；创 1:2） 

2. 上帝的灵运行在人心上，把人带到光面前（约 6:44；创 1:2） 

3. 当基督进入人心时，就会有光发出（林后 4:6；创 1:3） 

4. 人就在光明中行，如同基督在光明中（约一 1:7；创 2:2-3 ） 

如果把安息日是从黎明开始的这个概念用在这里，那么福音

的顺序和安息日的顺序就不再是平行的了。  
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半夜的呼声 

另一条思路是：复临论是通过七月运动的真正半夜呼声出现

的。半夜的呼声是通过“一日顶一年”的原则计算出来的。撒母

耳·斯诺（Samuel Snow）在 1844 年 7 月 21 日首先提出了他对

1844 年 10 月 22 日的看法。这恰好是在 1844 年 4 月 20 日犹太年

开始的三个月后。 

如果我们遵循一天是从黎明开始的，那么它就会变成“正午

的呼声”，而非“半夜的呼声”了，也就摧毁了复临运动的根基。

正如天使告诉怀爱伦的： 

c`VstH£�D1*@dpu�+LÖ1¼¼�å
n~�ÒU56DEF?2nÖ£WaÁV|1³Á|
2nÖ+BñU2§F+=á1|`nÖ+$K31@
d0måð@dcdejkV^1nå|`³gWE+
â�j¨vD} �Zë�«U00$;<´L*1� XxéUv

“半夜的呼声”是威廉·米勒耳基于“一日顶一年”的原则

上所建立的预言框架，以晚上为一天的第一部分，来锁定半夜呼

声的时间。 
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埃及人以黎明为一天的开始 

值得注意的是：埃及人在黎明，而非日出开始他们的一天。  

B�¬�X/Ãp+w.`x�y-STz{+»|
U�^1'!"#}?~:d´1»£Í�[ñ��ô
ä+�<P}?�ÛÑ�G§F+9=¨¿pwxw�«U!"
#Ð-.�M£Í+dd`�9�¾â+>m1�¤9
�SNO+U¬9+�<ñ{M �x lSëüd X� lS
Ph£ X� lS1=-8õ`��àU2E�?+ÊQ
F�+Uv

 https://www.metmuseum.org/toah/hd/tell/hd_tell.htm 

虽然这一点不是决定性的，但根据所有其他数据，确实表明：

视黎明为一天的开始乃是埃及人的做法，而非希伯来人或基督徒

的做法。 

预言之灵的见证 

预言之灵有许多陈述指出：在当地礼拜者的环境中，安息日

是从日落开始的。所有这些忠告都会被“安息日是从黎明开始的”

这个理论所摧毁。 

789ndì¤`ï���t�1�Z|u1û�e�1
õ�M²í�Ð+U29_¾â�ûd���+;LÏ
2d�1d���+*ë¬1k�}]$ÑUæP7
+�H(ý^m²pSWlË+¼½Pt+1ìS§F
k2nYZ�_$=�789+M£@�Uv
00$(�\�:¬*1� Z�Yé1� �<Uv

29_¾â1z�+�.�WX1�,£Å+a$1�
o��U2nM£VFq�g�1½M÷"�.�f�
�iUVF�H£Å�ÿ1ìmêl�ÿUv

v
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_+SÎ1@��®�1óm789XbNOUv
00$=ûKk*1� yyxé1� �<Uv

我很感激预言之灵为安息日所作的见证。我也很高兴看到怀

爱伦在十九世纪九十年代被派往澳大利亚，因为这会向我们表明

当跨越日界线时，她是如何遵守安息日的。她在所居住的国家中，

“从晚上到次日晚上”守为安息日。有人认为，因为怀爱伦没有

得到有关节期的清晰亮光，所以她也没有正确地理解安息日。第

七日的安息日是源头，因此是基督复临安息日会运动的核心。节

期是这个过程的扩展，并且我们看到节期是如何支持安息日的—

—通过指出“从晚上到次日晚上”守为安息日。倘若安息日是从

黎明到黎明，而逾越节和赎罪日是从晚上到次日晚上，就会破坏

安息日与节期之间的神圣模式。父和子的神圣模式是遵守真安息
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日和节期的基础。这是我所讲到的如何对待节期之信息的核心。   

我们看到“安息日从黎明开始”这个观念教导了许多事情： 

1. 它拒绝了圣经的清晰见证。以下是几个例证：  

a) 它使基督在第三天前就复活了。 

b) 它通过忽视光被造以前就创造了混沌的地和地上的水，

为漫长世代的理论打开了大门。 

c) 它拒绝了关闭耶路撒冷和圣殿门的时间（尼 13:19；结

46:2）。 

d) 它破坏了安息日和福音之间次序的联系（来 4:2-4； 

结 20:12）。 

2. 它破坏了创造中的福音，打破了安息日和福音之间的联系。   

3. 它摧毁了上帝品格之争的框架。 

4. 它破坏了人对反映出安息日是从晚上到次日晚上（尤其是

《历代愿望》）的预言之灵的信心；也忽视了天使对怀爱

伦所说引用利 23:32 中有关安息日经文的话。 

5. 它摧毁了复临教会中“半夜呼声”的根基。 

6. 它破坏了安息日与节期间的神圣模式，以此暗中破坏了节

期的一个有力证据。 

7. 它削弱了对复临先驱的信任，因为他们在研究安息日问题

时很粗心。 

8. 它忽视了约瑟夫对历史的见证。    

我邀请你仔细阅读约翰·安德烈这篇有关安息日开始时间的

研究。为了让我们确定这个问题，上帝并未把这个重要的细节隐

藏上百年之久。圣经的证据清晰而有说服力：安息日是从晚上开

始的，而“晚上”在圣经中意为“日落。”    

阿德里安·埃本斯 
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安息日开始的时间 

《评论与通讯》，1855年 12 月 4 日 

约翰·安德烈 

在确定这个问题时，很显然，我们应重视造物主起初规定一

天是怎样开始的。因为一天会在这天开始的同一时间结束；并且

第一天的起止时间，也将是第二天的起止时间；第三天，第四天，

第五天，第六天，第七天也是如此。第一周的起止时间，也将是

之后所有星期的起止时间。因此，尽可能确定创造周中一天开始

的时间是至关重要的。 

有晚上，有早晨 

我们要通过《创世记》第一章中的“日”一词来理解什么？

我的回答是它有两种含义。首先，上帝用它来命名“昼”，以区

别于被称为“夜”的黑暗。换句话说，它适用于 24 小时中“昼”

的那部分。其次，它被用来命名一周的第七部分，或 24 小时的整

个时间段。第 5 节给出了这个词的用法：“上帝称光为‘昼’，

称暗为‘夜’。有晚上，有早晨，这是头一日。”现在我们感兴

趣的是第二个定义，或说“日”一词的第二种用法。    

但是在这里，有些人会否定说，“日”一词是用在 24 小时这

段时间上的，或换句话说，圣经里的“夜”永远都包含在“日”

之中。有必要对此稍加注意。《出埃及记》第二十章十一节说:

“六日之内，耶和华造天、地。”这节经文确立了这样一个事实:

六日始于创造的行为:或者用另一种说法，一周的第一天始于上帝

创造天地的行为。当时极为黑暗，直到上帝的灵运行在水面上。

上帝的下一步行动是创造光。祂既把光暗分开，就称一个为

“昼”，一个为“夜”。这是一个证明：“夜”是第一天的第一

部分，如果遵循这个神圣次序的话，它也是之后每一天的第一部

分。为了说明这个论点的可信度，我们来看一下《创世记》的前

五节经文： 
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给“日”一词下定义 

克拉克博士在太 28:1 的注释中写道：在希伯来语中，表示

“晚上”和“夜晚”的乃是同一个词。他引用创 1:5 作为此种用

法的一个例子。因此，“有晚上，有早晨，这是头一日”这句话

也可说成：“有夜晚，有早晨，这是头一日。”这是一个非常重

要的事实，因为它清楚证实：夜晚不只被视为一天 24 小时中的一

部分，而是构成一天的第一部分。请记住：这里我所说的“日”

一词，指的是构成一周的七个时间段之一。值得注意的是：上帝

创造的每一天都与第一天有着同样的划分。因此，第 8 节说：

“上帝称空气为‘天’。有晚上，有早晨，是第二日。”第 13 节

说：“有晚上，有早晨，是第三日。”第 19 节说：“有晚上，有

早晨，是第四日。”第 23 节说：“有晚上，有早晨，是第五日。”

第 31 节说：“上帝看着一切所造的都甚好。有晚上，有早晨，是

第六日。”我们还要注意的是，就连 2300 日也是这样构成的。

2300 日，预表 2300 年。在这节经文的页边注，根据这些希伯来语

的字面意义，这些日子的每一天都被称作“昼夜”。 

摩西律法在这点上为我们作了很直接的见证。或者更确切地

说，它能以权威的方式确定一个事实：夜晚是日的一部分，日是

在晚上开始的。  

ê �¿ë¿�vvÇF��n9Ma7891ì�²¸@�U
�nôñ¾9h£hi9h£1��M789Uv

这节经文定义了七月初十日，也同样定义了那个月的其他日

子，因此，也定义了所有其他月份。圣经告诉我们：七月初十始

于初九结束时的晚上，一直延续到次日晚上。没有人能废掉这个

证据。根据这个事实，我们读到：预备日下午，犹太人想打断钉
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十字架之人的腿，免得他们在安息日期间留在十字架上（约

19:31）。耶稣被从十字架上取下来时，是预备日的下午，“安息

日也快到了”（路 23:54）。经上还说：  

� XµëxXsx�vv2��|I�ú+o±@d~�ì1�
ìÛ@d²[óô1`�Ñ°@õå�+Ux�vF½`
§}�+ÝZ91>½³óô©1§F|G��7Ï2
³ÛU 

他们的想法显然是这样的：他们在附近的一座坟墓里埋葬了

耶稣，使他们可以在预备日，即安息日开始之前，完成埋葬的工

作。 除上述情况外，举出几个夜晚被视为一天一部分的例子也并

非不妥。请注意以下经文： 

¿£ ��ëysYvvc`!cP���EThi12³Û1
* N¾2¡�¢Ûð§+£2ñÚ1¤2o£U¥�
¦P12¾2§�`UYv���}!c^ugÂ2£Å
ûÇ+R§�2ÇGÛ1�ÇQV�£û§¨©2o1
d¨|(1¤¥o¨Uj  

在这里，夜间显然包括在了一天之内。出 12:41,42 也表明了

同样的事实:  

?{i¢1�IC+³dd1�PÔ+R\.�£Ío
�ÑiUx�vnE`�PÔ+Eð½�PÔ�§F�i
£Ío1pS�H�PÔª�1`Sýþß���ûû
�ª�+U  

我们也把天使对伯利恒牧羊人所说的话写在这里：  

Ö �ëYËXXvv2�ê«¾¬oÛ@�+�1ETI�
ÓiD�UUµv@ç+e-Ø2§FÚ�1ç+nå
¢á_�§Fð�+�|z®¯UXpv³de}§F
^ug¤�®¯mV*ïÇF!++D81`q�Äí
+ðXXv½Õd2!c+ÁÛ1MÇF«ihç1|`
ç34U  
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在这些话中，天使无疑把夜间当成了一天的一部分。最后，

我们给出主耶稣的话：  

® Xxë¿pvv��}§^ugV¹2jkÇ1|2ÕdE
Û1°á]&SÌ1Ç��i¤�VUj 

还有路 22:34:  

��^ugê·1VjkÇ1Õ9°W°@á1Ç��
i^¤�·VUjvv

有了主的这些话，一周的每一天都是从晚上开始的，一天包

括 24 小时的争论到此就可结束了。仍需注意的只有一两个我们已

提出的反对意见。  

对太 28:1 和以日出为一天开始的回应 

一个反对意见是：根据太 28:1，一天是以日出为开始的。经

文如此说: “安息日将尽，七日的头一日，天快亮的时候，抹大

拉的马利亚和那个马利亚来看坟墓。”但从这节经文中得出的推

论不足以摧毁已经给出的一天是从晚上开始的直接见证。然而，

翻到约 20:1,我们会发现这个推论是不能被接纳的。“七日的第一

日清早，天还黑的时候，抹大拉的马利亚来到坟墓那里，看见石

头从坟墓挪开了。”这节经文明说，他们是在七日的第一日，

“天还黑的时候”来到坟墓那里的。这是一个直接证据，证明一

周的第一天包括至少安息日之后的夜间的一部分时间。克拉克博

士对太 28:1 的说明包括以下内容：    

¿789ûBÁv±²³ËvÊËv³´îî´µï¶wd�QR¾=Un`
dr´à+%b�ï�+·¸U[¹�+jºL�|`
n´e¥gï²³Ëjn~»+U¼l1ç}^1üýF2
789å=1·9+�d9é;Ñhóô³ÛU  

在第四天开始时创造太阳应该证明：一天应从日出开始，或

像其他人所认为的，在中午开始。我们引用摩西的话，创 1:14-18：

“上帝说：‘天上要有光体，可以分昼夜，作记号，定节令、日
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子、年岁，15 并要发光在天空，普照在地上。’事就这样成了。

16 于是上帝造了两个大光，大的管昼，小的管夜，又造众星，17 

就把这些光摆列在天空，普照在地上，18 管理昼夜，分别明暗。

上帝看着是好的。”持这种观点的人认为，太阳在创造时应该刚

刚升起，或者像其他人说的那样，应该是在天空当中。但所有这

些推理都是错误的。因为当太阳第一次在天空中出现的时候，从

能看到它的最东边的地方，它应该刚刚从地平线上升起。因此，

得出这样的结论不无道理:在东方的那个地方(也许是伊甸园)，也

就是地球的白昼开始之处，太阳在被造时，正处于日落。这就让

我们对造物主的工作有了一个一致的看法。一天始于每天晚上；

当第四天也这样开始之时，太阳刚刚落山；当它继续向西运转时，

日落便临到全球。这是一个非常重要的观点，即一天从东方开始，

然后临到全世界。它消除了“除非我们住在巴勒斯坦，否则就不

能守安息日”的异议；因为我们遵守那临到我们的日子。当安息

日环绕地球一周时，所有的人类家庭都有特权遵守造物主的休息

日。  

“晚上”具体在什么时候？ 

我们认为，所举出的圣经证据足以证实一天始于晚上这个事

实。因此，接下来要问的就应该是：晚上何时开始？圣经对此有

何看法？摩西是如此定义晚上的开始的。  

� X�ë�vvF�2�PÔÇ£Åpef�ÝMaà+º
p1h£9_+SÎ1]`Ç�£Í+SÎ1D½êÛ
+ÛUv

这节经文似乎可以解决“晚上就是日落”这个问题。但出

12:6可能要修改刚刚引用的那节经文。这里如此说：  

� X�ë�vv�îh«ôI¢912��+SÎ1Sýþ
z:ßG¾¿iU 

页边空白处写到：“在两个晚上之间。”这是希伯来语的字

面意义，因此应该予以尊重。据说，“在两个晚上之间”是在下
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午三点钟。如果这种说法是正确的，就表明申 16:6 中“日落的时

候”是一个模糊不清的表述。但格赛纽在他的希伯来语辞典中说，

根据“最受支持的”观点，“两个晚上之间”“是从日落到黑暗

之间的间隔。”如果这种说法是正确的——当然没有比格赛纽更

高的属世权威了——就消除了《出埃及记》第十二章和《申命记》

第十六章之间的明显矛盾，并表明他们都赞同日落。格林菲尔德

ÇGreenfield）在他的《新约辞典》中说，两个晚上“是由希伯

来人计算的；一个从九时（即三点）到日落；另一个从日落到天

黑。”《罗宾逊新约辞典》也是这样说的。这种说法与格赛纽的

观点非常接近。 

我们接下来引用这节经文：  

ê ��ë�syvvtinr��u+1ù¤vwhh£ð£
¤¥xyz1|¤®{auUyv9_+SÎ1§|vw
i1õ=®S{au1½Mn`§+|uU  

这节经文似乎无需注释。晚上似乎被清楚地定义为了“日

落。”必不洁净到晚上的那个人，到日落时就洁净了。也请参阅

申 22:11；24:13,15。 

下面这节经文似乎也在教导同一个道理：  

À Yë�µvv>ûÁÁÕ�2Â£1�hh£U9_+S
Î1�À�ÄÅ�G7��Â£ìHÑ1Ã2ÁÂM1
27�£Ä(d!Äðñ1�ÅhÕ9Uv

书 10:26,27以同样的方式给“晚上”下了定义：  

À Xpë��s�yvvó=�À�ûnÆÕ�61�2ÆÇÂ
£U§F|2Â£��hh£U�yv9ñ�_+SÎ1
�À�dÄÅ1�|G7��Â£ìHÑ1Ã2§F]
å+ÈÛ1GBÉ!ðñÏ2ÈM1�ÅhÕ9U  

也请参阅士 14:18; 撒下 3:35。代下 18:34 也定义了“晚

上”:  

v
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³9Ê�êyêË1SýþÕÌYØ2Í£Î$�Ï�
1�hh£U�29_+SÎ1Õ|6iU 

以下新约经文把“晚上”定义为日落：  

} YëX�vvhih£1@���÷"ñ~�+Ñh��
�â1§F¥dÁf|G~.��|1ìm�Aid�
@�+�Uv

® Xë¿�vvdh9_+SÎ1@���d�/�+1P
ñ~�+1Ñh���âUvv

Övxëxpvv9_+SÎ1�@��+1¤&/ËÌ�1
.�h��³ÛU��IG2§F~�z£1�A§FU 

从《马可福音》第一章看来，这件事发生在安息日之后的晚

上。因此，他们要等到太阳落山才把病人带出来的原因是显而易

见的；他们在等待安息日的结束。  

下面这节经文被认为证明：一年某些季节的一天直到太阳落

山后才开始。  

� X¿ëXµvv2789+âd91�Ö¿ÀÁÂ@�Ã+
SÎ1V|ÄÅ�ûÂqÆ1¤å789¤YNÏUV
>ÇVB~!�ÈÞÁÂ1É·@�2789¢ËÌ¢
ìÊÁU  

这也许是由粗心的读经所致。圣经不是说“耶路撒冷天黑的

时候”，而是说“耶路撒冷城门有黑影的时候”。我认为这句话

的意思很简单，即日落的时候，东边的门开始出现黑影，那个时

候，就应该关闭城门，这样当安息日开始的时候，一切都是安静

的。在我看来，这种观点似乎是合理的，并且能使这节经文与所

提出的所有其他证据相一致。    

白天十二小时的划分  

有人引用太 20:1-12 中的比喻来证明：一天始于六点钟。经

文如下：  
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°@�ÐVFU´§^u³ÇFkÊÑÒ�|U´Yvh
ih£1�ç}ÈM+^u³á;�.Ñ1ï§F;Ó1
�=Ñ+$1hÌÑ+MKU´µv�2×ñÐ+�Ñi1
~�·idÓÔìUXpvÍ{³ÌÐ+Ñi1§FSM
ù�"·ðÖ/k`~·dÓUXXv§F·i1|§M
�ç^uX�v³VFPd¯¸ÄØ1³=Ñ+Fæid
lS1ÇÙá§FPVFd´/*´j 

从这段经文中得出的论点是这样的：一天有十二小时；巳初

是九点，午正是中午十二点，申初是下午三点，酉初是五点。从

这酉时到晚上只有一个小时，因此晚上是六点。上述论点的缺陷

如下:首先，新约中的小时跟我们的小时不一样。我们的一小时是

不多不少的六十分钟。但在新约中，它是日出和日落之间的十二

个时段。因此，小时会根据一年的季节而或长或短。的确，午正

总是十二点，但第十二小时或晚上，总是在日落时。其次，把一

天分成小时不是上帝所定的，而是源于异教！  

约 11:9 也能得出同样的论点：“耶稣回答说：‘白日不是有

十二小时吗？人在白日走路，就不至跌倒，因为看见这世上的

光。’”耶稣是说，如果白日有十二小时，那么每天的午正就是

中午。由于中午，即十二点两边都有六小时，所以十二小时的一

天在早上六点开始，晚上六点结束；那么一天二十四小时的起止

时间当然也应该是晚上六点。如果那个假设是对的，这个论点才

是决定性的。这个缺陷也存在于从太 20:得出的论点中，因为那时

的小时不像我们的小时是 60 分钟，而是日出和日落间的第十二个

时段。故此，那时小时的长短一直在变化，但晚上总是在日落时

分。因此，太 20:1-12 和约 11:9 与所提出的“一天从日落开始”
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的证据并无冲突。希望我们能证明这点：小时是日出与日落之间

的第十二个时段。这就是我们现在要做的。   

一小时是白天的十二分之一，而非六十分钟 

§}�F�dd@IJ~lS1�õ1��³CòÎ+
¤#�Û1dd+¬~lS.:�@�@ÚUv00Ú
ëÚ}� Xë¿µ+z{sÛUv

§}'²§!"#X�d´1G�9�h9_¾T+S
T{MIJ3�ð+��³C+¤#�Û1nrz�õ
lS:@�@ÚU00ÚëÚ}� XXëµ+z{sÛUvvvv

§}�ÇÜ¥ijº�+�TÐG�9�h9_¾T+
ddST{MIJlS1�õ:���C+�Û�"Ý
@p¤#U00îÞ`ßÙÅv

lS00�ab+drb%®SéàDh1��jºP
Nç+±A1ddñ{MIJ3�UnrlSêl¾T
`q3+1+:ó��Û+¤#�¤#U��[�+d
d���[Ú+dd��µ"U00ÚáâÇãÌäÊË¶Ðv

d00abL-deGmE{MIJ3�UzC?+I
?n`2?IIJK1�IJlS`dd+[=dlSU
+2��1�IJlS���+�IJlS��·"U
00$å\/61æzÀ*vv

dd{MIJlS1�õ1�Ò@p¤#1��çÚ1
��ç�U00$èéabP�Ð��*v

§}�G�9�h9_¾T+ST1{Mõ�õÚ+I
Jz{U½l1§F¬d+lS#`d´+1+���
��Úµ"U00lêab}� XXëµ+sÛvvv

��$©�¤*�dë�h©ÂSg@h£1@;ß1
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i9h£U½l1§F+789õ�·91�à<Æ9
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这些证据能充分证实这个事实：新约的小时与用钟表测量的

时间不一致。小时是从日出到日落之间的第十二部分。因此，从

太 20:1-12 和 11:9 中得不出与已经提出的“一天从晚上，即日落

开始”的证据完全不符的论点。  
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安息日不可能从晚上六点开始 

最应该思考的是：如果安息日从六点开始，那么，若是没有

钟或表的话，人就无法知道安息日几点来到。请注意，钟表直到

1658 年才发明出来。请参阅《帕特南实用艺术手册》。这样，在

将近六千年的时间里，上帝的子民都无从知晓安息日从几点开始。

但此种结论无疑很荒谬。我们已看到：圣经中没有一处证据证明

安息日是从六点开始的。我们总结本文的论点如下：    

1. 没有圣经证据支持六点钟是晚上开始的时间。  

2. 如果真是六点开始的话，那么上帝的子民约 5600 年之久

都无法知道安息日是从何时开始的。  

3. 通过几段简明的论述，圣经证实了这个事实：晚上是指日

落之时。  

约翰·安德烈 

致教友——上述文章所提出的主题，是非常重要的题旨之一。

圣经关于安息日开始时间的证据都汇集在此，来说明一切。查考

的结果是坚信：每天的开始与结束均以日落为标志。人们会问，

为什么没有早点得出这个结论呢？答案是:到目前为止，这个问题

尚未得到彻底的研究。在作此声明时，我要坦率地承认自己的错

误。我们一看到错误就有责任去更正，然而，真诚地说，我们过

去可能已经这样做了，就决不能再这样做；我们决不应在看到此

类错误时，却拒绝承认之。 

可能应对上述文章的写作环境适当地作以陈述。去年（1855

年）八月，怀弟兄和其他弟兄请求我全面地查考这个主题。我便

立即投入其中，每天都尽可能多的时间与精力与研究这个主题。

不久，我完全满意于圣经的一致证据:一天从日落开始。浸礼安息

日会信徒一直持守这种教义，但我却从未赞同过他们的观点。若

能赞同，我在这个问题上就不至于仍处在错谬中了。但有人会问：

“你没有从《信使》（当时的期刊）中学到这个真理吗？”我的

回答是：没有。这篇文章是在《信使》发表对此问题看法的几个
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星期之前发表的。如此看来，我与《信使》没有如何交集。但圣

经的见证是同样宝贵的，尽管有人提出这些是出于嫉妒或纷争。

此外，我得知已有很大部分教友深信安息日从日落开始。——约

翰·安德烈，巴特尔克里特，密西根，1855年 11 月 12 日   

安息日的时间 

遵守安息日的人一直遵守的是赤道时间或从六点到六点。事

实是，我们到几个月前才彻底查考了这个主题。我们从未对支持

六点钟的证据感到完全满意过，而过去几年收到的各种主张日出

和日落时间的信件几乎都缺乏论据，也缺乏谦逊和坦率的精神。

这个问题一直困扰着我们，但我们一直没有时间去彻底研究它。 

1854 年 6 月，我们催促 D.P.H.长老为《评论与通讯》写一篇

关于这个主题的文章。当去年冬天我们和他一起在宾夕法尼亚州

时，我们重申了这个请求。去年夏天在迈阿密时，我们对安德烈

弟兄表达了我们对这个问题的看法，并担心若不能用很有力的证

据来解决这个问题，我们可能会经历分裂。他决定在这个问题上

花时间，直到他确定了圣经有关这个问题是如何教导的，本期杂

志上的他的文章就是他的研究成果。有些人有这种印象，即六点

钟是圣灵直接启示给我们的教导。这是错误的。 

六点钟的教导是‘从晚上到次日晚上’中推断出来的。”现

在，我们很高兴安德烈弟兄以他惯有的有说服力且坦率的方式，

提出了圣经在这个问题上的证据，并毫无疑问地解决了这个问题:

安息日不仅从晚上开始，而且在日落时开始。  

怀雅各  

阴历安息日 

这一理论在过去几年中得到了相当大的发展。如果你不熟悉

阴历安息日的假设，通俗地说就是，安息日是根据月亮的移动周

期计算的，而不是按一周七天的周期计算。每次看到新月，日历

就会重置，新的一个月就开始了。新月那天对某些人来说是安息
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日，也成为了每月的第一天。新月出现后的第七天是这个月的第

一个安息日，所以安息日总是落在一个月的第 8、15、22 和 29 日，

与月亮的四分之一相对应。在这种模式下，安息日可以落在公历

上从周日到周六的任何一天。在 29 日之后任何没有新月的日子都

是不被承认的，所以安息日不是永远在第七天。 

持续不断的七日循环 

虽然阴历安息日的发展史很让人好奇，但单凭一点就能很容

易地证明这种观点是错误的，即持续不断的七日周期。  

� X�ë�¿Ë�µvvC«}§F^ug�PÔn´^u³m
d`a7891`H�PÔ�+a789UÇF�ô+
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ìU�ZvC«^ugÇFÕd{n~Üm½MÕd`H
�PÔ�+789ðÇF2ù¬ùú¤�iU��vJd
®S}ì1�·d]`7891³ddù°@iUj�yv
�·d112?@��|}1ËÌkú¤�U�Yv�P
Ô}C«^ugÇF¤û�V+$=PET1�hBS
)*�µvÇFDm�PÔüû789½ïÇF1pS�
Jd§½ïÇF]d+|u1�·d~��^2&@+
o±1¤÷ËÌ��|Uj     

上帝命令以色列人六日要收取吗哪。第六天，他们要收取双

份。  

Sýþ�?2¹ºcý¬+&�S<?U£ÅM�G7
89+�a��®²2§F+�?1|e§F¬�Dh
��+�þUn���þ`ud1�J9ÿ1�/Úð
J1�·9¤ÿð�1M789pî+d�/ÚI\ÿ
!"v1�²§+9ì£îh;ß|¤¯{iU2ÿ/
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°@h«$°¾â1;Xmü&@@ª�789+«{U
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ÇÀ ZëX� ÐUv

吗哪的这个周期一直持续了四十年之久，为要在以色列民的

思想中建立安息日的时间概念。每周五都会降双份，安息日不降。

这样做就是为要证实这个真理：遵守安息日是记念上帝在六日之

内创造世界，第七日安息。 

g�¤w7891�Ma9UµvJ9�¯&æÇd�+
;1Xpv+�·9`H�PÔÇ£Å��+789Un
d9ÇPÇ+(ý�!'�J(1ìÇÁÛ¹º+)*
1Q&ª;.¤®æðXXv½MJ9¾Â1�PÔÂd
�o�Ã1P²?+Äu1�·9#781pS�PÔ
½Å'7891¦Ma9Ç� �pëYËXXÐUv

第四条诫命从未提过要用月亮来计算安息日。这条诫命只提

出了持续不断的七日周期。预言之灵清楚说明了七日周期的不断

延续。 

·9+�<±789d´1`�©Â+SÎ$O+1ì
m%�ab+=>=î�hWÕU£Å+&G��d~
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七日周期的另一个简单证据就是五旬节的计算。 

 v
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阴历安息日的算法把安息日放在了每个月的第 8、15、22 和

29 天。这样就会多余出一两天，因为月是根据新月之间的 29 天或

30 天来计算的。这样在计算五旬节时，就不可能满 50 天。根据阴

历安息日的算法，决不可能存在只有 50 天的时间段，至少要有 51

天，而这样就会使利 23:15-16 的算法成为不可能的了。再者，唯

有持续不断的一周七日的周期，五旬节的计算才有效。 

阴历安息日源于巴比伦 

我们或许还要提到这个事实：从新月开始的每第七天被算为

圣日的做法是巴比伦人的习俗。  

�[ôNO�$1×�ç�34¬�·9Mga9j1
k�MgúV9j¨)5`g¤T#jæKK+¬Q«U
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https://shirleytwofeathers.com/The_Blog/pagancalendar/cat
egory/babylonian-festivals/  

这种从新月开始计算安息日的做法与在春分后的第一个新月

开始巴比伦年结合在了一起。 
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�CH�ovwì��i�Ò1M[CP÷d+ïiæ
YZU  

https://www.ancient-origins.net/myths-legends-important-
events/ancient-origins-new-year-s-celebrations-001181 

我们以此看到：阴历安息日和春分后第一个新月这两种观念

都源于巴比伦。 

公历 

每一个跟我提及阴历安息日的人都说，公历是错误的，且显

然源于异教。提出这个论点的人未能明白这样一个事实，即连续

的七日周期是完全独立于任何年历的。这和阴历阳历没有任何关

系。  

阴历安息日使用了《诗篇》的一节经文来证明，所有上帝指

定的日子都要以月亮来计算。 

�2ôÓìôkVFåÛ+9<®ÑÇo YXë¿Ð。 

这个问题的答案就在下一节经文中。 

½n`MSýþ¦+E½1`Ø~£Å+�ëv
Ço YXëxÐUv

“律例”一词在圣经中出现过 35 次。它从未指代过第七日的

安息日。“律例”一词用于与节期有关的事上，而与每周的安息

日从未有任何关系。  

这就证实了神圣模式的原则。对于不熟悉这个神圣模式的读

者，请阅读 maranathamedia.com 网站中《生活中的神圣模式》一

书。 

£Å^ugd£�@åÞ1®S{mE1L¤�1¦Û
>¿�¦Á�9ì�CHÇ© XëXxÐU 
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每周的安息日是我们的父指定的源头。节期是通道。每周的

安息日由大光管理，节期由小光和大光共同管理。为了遵守逾越

节，你要一直数到正月（月亮）十四日（太阳）。我们若以月亮

作为决定安息日的光，就会使月亮的地位高于太阳。预言之灵再

次证实：我们只能用太阳来计算每周的安息日。 

�û$ñ@¹+D���h¹+�1.:���·97
891789+Ñ6`ß}¯8m+Uv
00$D8eI*1� ¿XYé1� Z<Uv

我想再附加一些预言之灵中直接论到应何时遵守安息日的陈

述。这些陈述不仅指出了阴历安息日的错误，还指出了任何偏离

在你所住之地第七日从日落到日落之理论的错误。  

£Å2�·978i1ìmû¾{��Ñ����1A
na2B¹+Jd¾Â©ÂidoUa½Åï�·9
1û¾{�Ma789U��FI{Ê!oJ�PK�
1�i¦�@+ST�<S1VF�^u£Å`Md~
LÞ+�Ò8Ý+789ð���·92³~ßÈ�ü
d+}¯MN+LÞ�Ò6hVFS1|`~X~o�
�M789+STU2#ô°@9_1>@#ô°@9
�+X�1ST+�<�Ip=�+¤7ÑF�U��
çîôapÂ+¬d~�1I_n@9�9_¾�Ò+
STpL+d�A�U��789`MLÞ+�Ò8Ý
+1pS���F+A�'çp©Â+�Òyzd!U
00$DO*Xµpp C� X�y �U00$D8eI*1
� ¿Xyé1� X<Uv

这段话清楚指明：我们要在太阳临到我们生活领域之时，遵

守第七日的安息日。这段话还说到，安息日的遵守要由太阳来掌

管，而非太阳和月亮。简单地说，当太阳在第六天、在你所居住

的地方落下时，就是安息日开始的时候。  
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我们知道我们站在何处 

所提出的观点是：怀爱伦蒙告知要赐下有关安息日的进一步

亮光。我们在这本小册子的第九页中曾提到过： 

V¡Mªn´1S!VFnÌhøùúgo789NO
+STUde^ugÇû�mü1+W°@müUj0
0$\:�$*%d1� XX� éUv

正如我们指出的，怀爱伦不明白他们为什么要把从六点到六

点改到从日落到日落。 

通过对上面这段话和下面这段话的字面理解，一些复临先驱

们认为把安息日改为从日落到日落被证明是错误的。  

¯Pï³r��789+�þ�nÌ"+���1®`
~°@d~�¯^�789ËÌSÎNO1nþÌ®¯
)*n´1�@£Å+�ëõ��+�2ÚÛ)*³�
�`ËÌ)*v

|`�·97891`çp½ÅP{�Ma+1QRí
ùÄ!SUvvv

�·9789ì¤¤@¦+Uí`£Å©Â¾;+Dw
Uíñ8ÝMd~d½+Dw91�ñ���MA�+
wU£Å¥a+:ñ2]ÉðD£äHizz+ET
U��v

V+¾¿i1ÙõVÂ2«�1VI�T2U£äDj
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3U��vv

v



 

46 

V+¾¿i1¤�YdÇ+D�UVF��¦VF+Z
[1|`£Å+$=P��+B0U�û$ñ@¹+D
���h¹+�1.:���·9789U789+Ñ
6`ß}¯8m+U9ÒV+X&]`¿++d~\]
1�e�ò^_�UV/0V2^ËÌU�}£Å@D
�U�2Çp2¾3òå1L£Å°_+¬ðUvvv

£Å+(ýù�·�U}cd�`a8}+�\1§F
`·�@++U¤�®¯UVFb�abBÞ+¯\P
2I�ú£ÞÂ+Ò�1m½a°�D×Â�1ùûc
·�êUà2VFáâ+zzyd1qe2c���P
Ô+B789U��vv

Â2V¤¯äÓ"i1+`V�^u¤�bB�U��
fbéàmü+g�PÔWl^Ujaù7gÇ½ÅÇ
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怀爱伦很清楚自己站在何处。她并未对安息日从何时起止而

表现出任何不确定性。她没有说，她在等待有关这个问题的进一

步亮光。她的话不应被误解。  

日界线理论是要把地上日子的改变（国际日期变更线）改到

伊甸所处的位置。这种做法最明显的影响就是把澳大利亚的安息

日放在了欧洲和美国的安息日之后。这样会把澳大利亚的安息日

放在星期日。预言之灵表明这是错误的。 

在你所处的地理位置上，从日落到日落 

怀爱伦毫不怀疑的最明显原因之一乃是天使在复临运动初期

所指示她的。怀雅各记录了这个事件。 

v
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虽然怀爱伦生活在美国，但她蒙指示要从晚上到次日晚上，

守为安息日。没有迹象表明，“从晚上到次日晚上”乃是指美国

以外的任何地方。因此，“从晚上到次日晚上”是美国的日落到

日落。当怀爱伦跨越太平洋，在澳大利亚遵守安息日时，她就将

那个地区的日落到日落守为安息日。 有些人把天使所说怀爱伦

“将要明白，但还没明白”的那句话误解为她将要明白安息日的

真理，但还没有明白。  

V¡Mªn´1S!VFnÌhøùúgo789NO
+STUde^ugÇû�mü1+W°@müUj0
0$\:�$*%d1� XX� éUv

这句话清楚指明了她还没有明白的是什么。她没有明白的是

他们这么晚才改变这个时间的原因。倘若上面这段话意味着他们

没有明白安息日的时间，那就说明天使没有把让怀爱伦在将来要

明白的真理讲给她。怀爱伦在世时，在所到之处都是将日落到日

落守为安息日。因此，这句话不可能是她在 1855 年 11 月后还不

明白安息日时间的意思。她没有明白的是他们在 1855 年时必须做

出改变的原因，后来当怀雅各在 1868 年做解释时，她才明白： 

+�F&õ:¡ugWú½Hn~BC'Mt?UV1
AMËÌ°@;K(DhJKfn~ST+UV)*j
û¤£Å+!�¯+,Öºa+a$1-�£Å+.)
/�¤`�¥a°+0½2ab¡¢£\]a+12U
00$%&'()*1XY�Y C � ô �Z 9 

安息日必须是在你所居住之地的日落到日落的另一个原因是：

我们没有保罗的布道行程与瓦典西人根据耶路撒冷时间来遵守安

息日的记录。瓦典西人住在欧洲，他们守安息日的时间会有一两

个小时的时差。怀爱伦说，他们在遵守真安息日。 



 

48 

B�«�þ2kl[;·¸ab+�?U2å\g�Ê
Q¾â+#1C1§FXb]@&@�$+ab¸jU
§Fp@+]`["v+BÞU§F¾pS(MNç\
RmP`a+}C1?`MlU§F��Nç\:]`
$²;7*?Z\+g×�çj1c`§Fni�=+
561$Ñ8oA+ppÃ�U2�<`a+q\¾H1
2É@dr�2Dr£LidrSs1�tCÏu§F
Dr£+ØKU®`n@dr���iBÞU2vô+
��PZ\S<?1n@drB�«�-�Nç\&ì
+{� ¡1ýþ©Üw±���B789U28}�
\[ËÆ+£x¾H1§F��i&@+DrU§FÙ
yz£+�{1Pb*+|}1+§FIM£Å+BÞ
Pa+n~õ�Ý1S¤QÍU00$ãV¾¡*1
� �Zé1� X<U 

从分散在世界各地的犹太人身上也可以明显看出，他们都是

从日落到日落来遵守安息日的。圣经中没有记载这个争论：当人

身处于以色列地之外时，要根据耶路撒冷时间来制定安息日的时

间。  

�ÄêÁ�}Ç�Ë³É>Ëv�´ÌÊ>¶�ËÐp´+$�X+�
ÙØ�\:*`d« ��Z é���ÜR+ÀUÀ?óm1
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      http://www.biblesabbath.org/descrmat.html 

正如我们此前指出的，圣经把“日”一词定义为约 24 小时的

昼夜。第四条诫命告诉我们要记念安息日。“日”一词的意思是

你所在之处的日落到日落。  

v
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如果这条诫命只与地上耶路撒冷这个位置有关，那么那些生

活在澳大利亚的人就要从安息日早上两点到星期日早上两点之间

守安息日。在美国东海岸，安息日就是在星期五下午一点到安息

日下午一点之间。若果如此，就会改变“日”一词的定义。这种

情况是不可能的。没有任何证据或历史证明，上帝命令地上的人

这样遵守安息日。上帝为一个球体世界造了祂的安息日。我们要

在那日在我们所处之地临到我们时，守为安息日。 

£Å`Md~LÞ+�Ò8Ý+789ð���·92
³~ßÈ�üd+}¯MN+LÞ�Ò6hVFS1|
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我要对所有复临信徒说话。你若怀疑或不信预言之灵，那么

下面这段话就是你要思考的了： 
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因此，圣经和预言之灵说得很清楚： 

1. 安息日是每周的第七日。  

2. 安息日是由太阳来管理的。 

3. 安息日始于你所居住之地周五的日落。  

预言之灵再次提醒我们： 

ïðVFå|+=>1SÍVFWªdsdsVhvvvv
tâ+�o1V¤¯¤^1"P£Åm�VDhçpL
+MS1�?Ü{�B1�D34}VF+��UVF
}uÑQp�®1û¤VF�¤i£Å:ò+0ÖPa
2å|ïVF+\]U00$5Òç&4*1� Xµ� é1
� �<Uvv

上帝在复临运动早期曾引领我们的先驱。约翰·安德烈仔细

研究了安息日的问题。他把自己的研究成果交给了教会领导层。

以此证实：安息日是每逢第七日的日落到日落。怀爱伦也证实：

我们知道我们在这个问题上的立场。  

我呼吁所有参与复临运动的信徒，在这个问题上能站在圣经

真理上。无论以何种方式偏离 1855 年 11 月赐给上帝子民的第七

日安息日，就是要远离圣经中的安息日。你若这样行，就不能领

受上帝的印记。 

£Å+��õ®¤1]óÂ2��³¤w�PÔ©Â!
;¾�·9+789£��00$\:�$*%�1v
� XXyé。  
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我充分意识到：这与我所关心、所爱之弟兄的想法完全不同。

我写这些事都是出于一个深刻的信念：相信圣经和预言之灵，我

们就能领受上帝的印记。这是生死攸关的问题。故此，我向任何

持不同立场或倾向于其他方向的人呼吁：你正置身于极大的危险

之中，使你不能领受上帝的印记。  

圣经和预言之灵中赐给我们的安息日是多么宝贵啊！持守就

必得救。  

D�PÔÇF+£Å|ùÝ�ðD§+Ì/|ù�(
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